LICEU PSICOLOGIC

Biblioteca Naturalista

Aristoteles (384-322 a.C.)

Metafisica. (1988) Madrid: Espasa Calpe

La concepcion de las cosas de Aristételes ponia en primer lugar todo lo que
es previo, general y estable. En este sentido, la metafisica trata de los
principios, de las causas, de los elementos, de la sustancia, del ser, del
accidente, etc., como categorias y nociones basicas que sirven para
construir el conocimiento sobre la naturaleza. Destacamos la adopcion del
principio de movimiento como representacion mas general de la naturaleza,
la distinciéon entre diferentes tipos de movimiento y los conceptos de causa
formal, material y final.

También cabe destacar la concepcion de la matematica y la Iégica como
instrumentos del conocimiento pero no como conocimiento en si mismas, y
las dificultades y problemas que pueden crear cuando pierden la
correspondencia con los fendmenos.



Fisica. (1935). Madrid: Libreria Blecua

La fisica es la ciencia de la naturaleza en general y los fendmenos mentales
son fendmenos naturales. Esta es una primera idea por la que los
psicologos les interesa el discurso aristotélico. El dualismo cartesiano que
domina ideolégicamente nuestra cultura significa la desnaturalizacion de los
fendmenos psiquicos y mentales.

Complementariamente, Aristoteles significa la adopcion del criterio de
movimiento, frente al de extensioén, en la comprension de la naturaleza: la
naturaleza se comprende mejor si se analiza sus animaciones o
funcionalidades, mas alla de la forma corpérea y espacial como se nos
presenta. La naturaleza, sin embargo, tiene un entramado funcional diverso
- el uno es multiple, dice Aristételes. EI hombre que es uno también es
multiple en su funcionalidad. Esta es la propuesta fundamental de la Fisica
que interesa a la psicologia.

Psicologia. (1981) Barcelona: Laia

El libro, publicado en catalan, recoge escritos de Aristoteles relacionados
con la psicologia. El escrito fundamental es el "De anima".

Aristételes en contra de la dualidad de mundos de Platéon - el mundo
suprasensible y el sensible- afirma la existencia de un Unico mundo: el
mundo sensible, la realidad natural en la que nos encontramos todos los
seres, el cual es inteligible a partir de los datos sensoriales, de la
experiencia y de la ciencia. De la obra de Aristételes y de cara a la
psicologia destaca su concepcion escalonada de almas o funcionalidades,
cubriendo explicativamente el hacer de cada ser particular en los que las
funciones superiores suponen las inferiores pero no al revés. El alma
psicolégica es una funcionalidad natural que caracteriza a los seres
humanos, de manera especial con la facultad de la razén y coexiste con el
alma sensorial y vegetativa en cada organismo.

Cabe destacar, también, la propuesta del basamento sensorial del alma
racional, en la que ha sido una tesis que ha caracterizado Aristoteles y la
mayoria de los autores que referimos en esta biblioteca.



Lucrecio, (94 — 51, a.d.C.)

De la Natura. (1986) Barcelona: Laia

Autor y obra de referencia histérica obligada por constituir una propuesta de
superacion de la concepcidon teista, en aras a una concepcion mas
naturalista del mundo y el mismo hombre como especie animal.

Se ha destacado que el planteamiento conceptivo del mundo de la obra "De
Rerum Natura" acaba siendo un discurso sobre el miedo, como el gran
determinante de la vida de los humanos. En todo caso, la idea general de
que la conducta humana debe poder ser descrita y explicada en los mismos
términos que la conducta animal y de toda la naturaleza, constituyendo un
unico mundo, esta bien presente en esta obra.

Como sucede con Ciceron, que parece ejercio maestria ideoldgico sobre él,
la dicotomia alma - cuerpo domina la concepcion singular del hombre como
especie y constituye el centro de las preocupaciones tedricas basicas. La
idea aristotélica del escalonamiento funcional del mundo parece no ser
asumido ya en estos autores.

Maimonides (1138-1204)

De la guia dels perplexos y altres assaigs. (1986) Barcelona: Laia.

En la obra "De la guia de los perplejos" se realiza un analisis linguistico de
las escrituras hebreas. Concretamente el uso de metaforas y alegorias
como forma de representar visualmente lo que sélo son facultades; es decir,
capacidades de accion o funcionalidades en la naturaleza. Destaca, en este
sentido y de cara a la psicologia, su afirmacion de que el comun de la gente
no entiende de ninguna facultad si no esta representada visualmente o
corpéreamente. Lo que consideramos especialmente significativo de cara a
entender la mente no como cuerpo o cosa, o0 como algo situado en un lugar,
sino como animacion o forma de organizacion de la naturaleza. Hay que
convenir en que fue, precisamente, el criterio de corporalidad o no
corporalidad lo que propuso Descartes con su distincién entre la cosa
extensa y la cosa pensante. Cabe destacar, en el mismo sentido, como para



Maimodnides la facultad de la razén es la facultad de hablar, obviando
cualquier dicotomia entre mente y lenguaje, como se ha hecho
posteriormente.

De la misma publicacién, cabe destacar la carta a los sabios de Montpellier
"Sobre la vanidad de las creencias astroldgicas" en la que se censura el
pretendido caracter cientifico de aquellas creencias.

El régimen de salud. (1991). Cérdoba: Ediciones: El Almendro.

Maiménides fue un médico para quien la practica médica se debia de
contrastar con la teoria de los filésofos, para hacerla mas adecuada y
comprensiva respecto de cada individuo sano y enfermo. Para él, la mejor
teoria sobre el hombre era la teoria aristotélica.

Destaca su concepcién de la medicina con tres objetivos puestos por orden
de prioridad: Primero, procurar que no se pierda la salud de quienes la
tienen. Segundo, curar a quien esta enfermo y, tercero, ayudar al
convaleciente o al viejo. Sus consejos respecto de los tres objetivos tienen
siempre una vision multifuncional y tanto aspectos psicolégicos como
socioldgicos son tenidos en cuenta. Asi destacan los consejos sobre los
habitos para mantener la salud como el de elegir bien los alimentos y tener
en cuenta los "males imaginarios" para entender los enfermos. De cara al
tercer al tercer objetivo de la medicina, destacamos los consejos para el
tratamiento de un enfermo como son el de ayudar a la recuperacion sin
romper su ritmo de vida y, también, acompafiandolo cuando sea necesario
"con musica, relatos alegres, novedades que agiten su conocimiento, y reir
con gente que le divierta "

Vives, J. LI. (1492- 1540)

Tratado del Alma. (1538/1923) Madrid: Espasa Calpe

Este tratado esta basado en la concepcién funcional escalonada de almas
de Aristoteles de quien Vives, curiosamente, dice que es "oscuro pero
astuto". Sin embargo, de él saca su concepcién de alma en general y alma
racional en particular. Destaca la idea de que no podemos saber qué es el
alma racional pero si, en cambio, se pueden saber sus dimensiones



operativas. El las concreta en tres: la inteligencia, la memoria y la voluntad
y, al hacerlo, presenta toda una serie de consideraciones sobre la
funcionalidad del alma racional de una gran naturalidad.

Vives presenta un discurso psicologico del que destacamos la concepcion
asociativa del alma humana y la idea de que el conocimiento se basa en los
sentidos, en una linea claramente aristotélica y considerada precursora del
empirismo inglés, y de la psicologia moderna en general.

Locke, John (1632-1704)

Ensayo sobre el entendimiento humano (1690/1956) México: F.C.E.

El trabajo de Locke, mas alla de la critica de las ideas innatas pero como
alternativa a lo que su defensa supone, es un planteamiento nitido del
caracter construido del pensamiento. Aunque no utiliza la palabra de
asociacion y si, en cambio, el de conexién, postula la existencia de la
funcionalidad asociativa como constitutiva de los fendbmenos mentales y
ésta es la aportacion fundamental. Cabe destacar el hecho de que hace
extensiva esta funcionalidad asociativa a los temas no propiamente de
pensamiento como son la voluntad y la motricidad, en lo que es un
reconocimiento de dos dimensiones también constitutivas de lo que
llamamos genéricamente fendmenos psiquicos.

La Mettrie, Julien Offroy de (1709 - 1751).

El hombre maquina. (1983) Barcelona: Laia

Esta frase: "El hombre es una maquina tan compleja, que es imposible
hacerse desde el principio una idea clara y, consecuentemente, de



definirla." (p.44) resume la idea principal por la que se conoce este autor.
Desde la perspectiva actual se ve como una profesion del materialismo
ingenuo que reduce todo el ser humano a un automatismo. También se ve
como la inspiracion filosofica del materialismo fisiolégico y médico que ha
imperado en nuestra cultura.

Sin embargo La Mettrie es un autor que contrapone netamente el
materialismo al espiritualismo como las dos grandes concepciones en juego
en la cultura y la filosofia occidentales. Donde materialismo significa
propuesta de estudio y analisis del hombre como un ser comprensible sin
recursos en la obra divina, a la dualidad mente-cuerpo de Descartes,
Leibniz o Malebranche vy, incluso, al empirismo explicativo inglés;
haciéndole frente con el uUnico recurso del planteamiento unitario y
naturalista del hombre integrado en la naturaleza. Fue perseguido
ideoldgicamente por ello.

Permanece, ademas, una idea netamente naturalista y "rompedora" en el
momento actual: la de la verdad como objetivo y valor del hablar y el pensar
humano.

"No le basta un sabio de estudiar la Naturaleza y la verdad, debe osar
decirla a favor del pequeifio numero de los que quieren y pueden pensar,
pues los otros, que son intencionadamente esclavos de los prejuicios, no
les es mucho mas posible de alcanzar la verdad que a las ranas volar. "

(p.41).

Comte, August (1798-1857)

Discurso sobre el espiritu positivo (1982) y Curso de Filosofia
Positiva (1982). Barcelona: Laia

En esta publicacion de la obra de Comte hay dos escritos, tal como se
sefiala en la referencia. Del primer destacamos la ley de los tres estados
el estado

tedricos de la inteligencia * Inteligencia humana que son:
teoldgico, o ficticio, ... el estado metafisico, o abstracto y ... el estado
cientifico, o positivo". (P. 48). Del segundo, destacamos la clasificacion de
las ciencias que propone. Es una primera propuesta de clasificacion de las



ciencias naturales y que la psicologia no aparece y, en cambio, si aparece
una Fisiologia intelectual y afectiva:

- Ciencias de los cuerpos brutos:

- - Matematicas. Abstracta (Calculo geométrico algebraico) Concreta
(Geometria, Mecanica)

- Fisica celeste o astronomia.

- Fisica terrestre.

- Ciencias de los cuerpos organizados:

- Fisica organica o Fisiologia (Estructura y clasificacion: vegetal,
animal, intelectual y afectiva)

- Fisica social o Sociologia (estatica o dinamica).

Darwin, Charles (1809-1882)

L’origen de las espécies. (1859/1982). Barcelona: Ediciones 62.

La idea de la continuidad entre los animales y el hombre es la aportacion
fundamental de Darwin a la cultura cientifica en general, y a la psicologia en
particular. Esta idea de continuidad significo cuestionar definitivamente la
distincién tradicional - fortalecida por racionalismo cartesiano- entre el
hombre, considerado superior y unico en inteligencia, y el resto de los
animales. Se inicié la psicologia comparada, se realizaron experimentos
con animales y los datos se generalizaron al hombre sin oposicién
justificable.

En cuanto a los contenidos concretos de la obra que aconsejamos, estos
son conocidos. Quizas, sin embargo, puede ser util destacar dos cosas. La
primera es su critica a la clasificacion rigida de los animales y su defensa
de una perspectiva evolutiva y explicativa. Creemos que esto es muy
sugerente para cuestionar una psicologia meramente descriptiva y de
clasificacion estatica de los individuos que ha predominado y predomina
aun en nuestra ciencia. La segunda cosa que destacamos, en un sentido de
entrada negativo, es que Darwin plantea una explicacion biolégica de las
diferencias psicolégicas, promoviendo una corriente de pensamiento muy
arraigado en nuestra cultura que es el innatismo.



Bernard, Claude (1813-1870)

Introducci6 a I‘estudi de la Medicina Experimental. (1885/1983).
Barcelona: Ediciones Cientificas Catalanas.

Esta obra de introduccion a la experimentacién en Fisiologia y Medicina de
C. Bernard, se contrapone a la mas filoséfica sobre el método positivo y la
ley de los tres estados tedricos de la cultura occidental de A. Comte.

Los principios de objetividad y experimentacién en fisiologia para actuar de
apoyo a la medicina han actuado de esquema de apoyo al estudio objetivo
y experimental de la psicologia como basamento de los procedimientos
aplicados a la terapia, la reeducacion y, en general, a la educacion como
tecnologia de base psicoldgica.

Spencer, Herbert (1820-1903)

Principios de Psicologia (1870) Madrid: La Espaifha moderna.

Spencer ha sido un autor de una gran influencia en el planteamiento inicial
de varias ciencias y también en el planteamiento de la psicologia actual.
Sus "Principios de Psicologia" constituyen una obra de referencia necesaria
para entender todo el entramado conceptual y experimental que surgié bajo
los conceptos de condicionamiento instrumental y operante estadounidense
en el siglo XX.

Destacamos como su lectura de Lamarck lo llevé a la idea de que cada
individuo asociaba las acciones con sus efectos y que aquellas acciones
que resultaban exitosas en la adaptacion al medio, se fortalecian y se
transmitian de padres a hijos. Teoria que, en conjunto recibié el nombre de
"asociacionismo evolucionista".

Su influencia sobre Darwin parece ser importante, aunque no muy
reconocida.



Sechenoy, Ivan. M. (1829-1905)

Los reflejos cerebrales (1863/1978) Barcelona: Fontanella.

El estudio de los reflejos en los animales y el hombre fue una linea de
investigacion importante en la fisiologia. Este libro representa la adopcion
del modelo del reflejo biolégico para explicar la conducta humana, en
general. En una linea empirista, Sechenov concibe al hombre como un ser
que tiene unas reacciones incondicionadas basicas, pero que estas no son
nada en comparacién con las reacciones adquiridas y que explican la
singularidad de cada individuo en temas fundamentales como la
emocionalidad, la voluntad o la inteligencia.

El interés de esta obra estd en el hecho de constituir una propuesta de
explicacion positiva de los fendmenos psiquicos o mentales; propuesta que
mas adelante Pavlov materializaria con su teoria sobre los reflejos
condicionados.

Pavlov, lvan P. (1849-1936)

Reflexos condicionats i inhibicions. (1904/1967) Barcelona: Ed. 62

Aunque existen otras obras con mas detalle de sus trabajos, esta
publicacion es suficiente para darse cuenta de la contribucion de Pavlov a la
psicologia: la distincion entre las reacciones incondicionadas y las
reacciones condicionadas o asociativas. Reacciones estas ultimas que él
llamé -inicialmente- psiquicas.

La obra de Pavlov, en general, constituye el basamento experimental mas
nitido sobre la existencia de una funcionalidad psicolégica como algo
diferente a la funcionalidad fisiologica. El predominio de una psicologia
mentalista y subjetiva en su época, le llevd a desmarcarse de ella
formulando la teoria de los reflejos condicionados como algo separado de la
psicologia oficial.



Cabe destacar también como para él, la misma teoria que servia para
explicar la regulacién psiquica de las visceras, y por tanto también de la
emocionalidad, servia también para explicar los fenémenos de la
percepcion y los mismos fendmenos del pensamiento, ligados a la idea del
lenguaje como "segundo sistema de senales".

Turrd, Ramon (1854-1926)

La inclusion de Turré en esta Biblioteca esta mas que justificada por el
hecho de ser un autor avanzado de la psicologia objetiva moderna. Aparte
de eso, esta el interés del Liceo Psicolégico en dar a conocer su obra de
una manera mas detallada que en otros autores. Por esta razén se ha
realizado una seleccion de "Textos Psicologicos" los que constituyen la
publicacion numero 3 de la Coleccion Liceo. Por otra parte, se realiza a
continuacion un comentario de escritos destacados de este autor.

Psychologie de I'equilibre du corps humain. Revue de
Psychologie. Paris, 1908.

Este es un trabajo muy significativo de Turrd, por sus tesis sobre el caracter
adquirido de la percepcidon del equilibrio. Turré utiliza una imagen muy
sugerente: dice que el nifo cuando desarrolla el equilibrio lo que hace es
aprender a pesarse. Esta idea encaja perfectamente con la idea de que el
comportamiento perceptivo-motriz es un comportamiento asociativo, que se
concreta en el establecimiento de relaciones entre las sensaciones,
especialmente propioceptivas y vestibulares en el caso del equilibrio.
(Textos Psicologicos)

El problema clinico. Revista de Ciencias Médicas de Barcelona.
XXXVI. (1910)

En éste, que es el discurso de recepcion de August Pi i Sunyer en la
Academia de Medicina y Cirugia de Barcelona, Turré plantea de manera
nitida sus preocupaciones recurrentes a lo largo de su vida: la distincion
entre el mundo sensible y el suprasensible - justificando asi el dualismo
cartesiano- y la aproximacion experimental y positiva a ese mundo llamado



suprasensible. Su tesis es que no se puede reducir uno al otro pero, en
cambio, confia en la ciencia experimental para definirlos y relacionarlos.
(Textos Psicologicos)

Origens del coneixement: la fam. (1912/1980). Barcelona: Ed. 62.

La propuesta de Turré, en su obra mas conocida, es que el apetito y el
funcionalismo fisioldgico, en general, determinan la busqueda activa de la
comida y aquello que es provechoso al organismo; es decir, el alimento
especifico que necesita el organismo segun su estado. Cabe destacar la
adopcion que hace Turré del condicionamiento pauloviano como
funcionalismo basico de aprendizaje y de adquisicién de un conocimiento
sobre las relaciones entre sustancias alimenticias y necesidades
fisiologicas, que él considera el amanecer de la vida psiquica.

La criteriologia de J. Balmes. (1912) Barcelona: Sociedad Catalana
de Ediciones.

Una de las ideas recurrentes de Turré era que existia una linea de
pensamiento que empezaba con Aristoteles, seguia en la escolastica,
pasaba por el empirismo inglés y se concretaba, de manera especial, en la
que se llamé "el alma latina". J. Balmes seria una concrecion catalana de
aquella linea de pensamiento. La idea fundamental es que, de acuerdo con
Aristoteles, el pensamiento es provechoso si se ajusta a la realidad de las
cosas y evita la pérdida de correspondencia con ellas.

Origen de les representacions de I’espai tactil. (1913) Barcelona:
Archivos del Instituto de Ciencias.

Este trabajo sobre el tacto es, de hecho, un trabajo sobre percepcién en
general. Su principal objetivo es demostrar que lo que Kant llamaba
"nociones a priori" tienen su basamento en el aprendizaje perceptivo y, en
consecuencia, no son ni innatas ni previas a la experiencia. Afirma que las
nociones de espacio, tiempo, causa, etc. parten de aquel saber perceptivo
que se construye a partir de las necesidades fisiolégicas que actuan - de
acuerdo con su teoria sobre el hambre- como impulsor del aprendizaje. Por
esta razon Turré propone que en lugar de una dicotomia entre ideas o
estructuras de conocimiento innatas y experiencia, se construya un saber
sobre las bases empiricas de la fisiologia y la psicologia. (Textos
Psicolégicos)



El métode objectiu. (1916) Revue Philosophique de la France et
I’Etranger. Ao XVII. Barcelona: Monografias Médiques, numero 12
(1927)

Una de las preocupaciones fundamentales de Turré era el método y en este
sentido fue un destacado promotor del método positivo de la ciencia
fisiolégica y médica. Su idea es que la psicologia también debia someterse
a la metodologia positiva. En esta obra explora las posibilidades de la
introspeccién como método cientifico y al que la atribuye una utilidad
meramente descriptiva pero, en cambio critica Pavlov por su rechazo a
considerar el tema de la conciencia. En todo caso, esta obra es un eco claro
de la idea positivista de la evidencia de hechos y de la obra de Claude
Bernard "Introduccion al estudio de la medicina experimental" (1865).

Filosofia critica (1918) Barcelona: Enciclopedia Catalana
(Nameros 4 y 5)

La critica a Kant destaca en toda la obra de Turré pero especialmente en
ésta Turrd repite aqui y con mayor amplitud los argumentos presentes en
otras obras sobre el caracter adquirido de la inteligencia y sobre el caracter
nefasto de las teorias que no se ajustan a la realidad; cosa esta ultima que
censura especialmente en la obra que referimos a continuacion.

Destaca, especialmente de cara a la psicologia, la critica a la introspeccion
experimental de Wundt.

La disciplina mental. (1924) Madrid: Publicaciones Atenea.

Esta es una obra que refleja una cierta amargura frente a los discursos
grandilocuentes, contrarios al trabajo discreto y persistente de la ciencia
positiva. Una vez mas Turrdé contrapone el "piensa como quieras" al "ajusta
tu pensamiento a la realidad". Mas alla del tono airado de su discurso, no
hay duda de que el principio de la correspondencia entre la teoria y los
hechos, sigue siendo el criterio fundamental de la ciencia. En este sentido
su trabajo constituye una maestria clara para la ciencia psicolégica. (Textos
Psicoldgicos)

La emocion.

Referencia directa al acondicionamiento apetitivo y aversivo pauloviano
como propuesta cientifica para tratar el tema de las emociones. Escrito
breve. (Textos Psicoldgicos)



Watson, John B. (1878-1958)

El conductismo. (1924/1976). Buenos Aires: Paidoés.

Esta obra es una versidon mas popular y extensa del manifiesto "Psychology
from the standpoint of a behaviorist" (1914) en el que Watson afirmaba con
rotundidad: "La psicologia como la ve un conductista es una rama
experimental y puramente objetiva de las ciencias naturales". Esta es, a
nuestro entender, la aportacion fundamental de Watson y el conductismo
americano en general. Y lo es mas alla de otras aportaciones secundarias y,
en algunos casos, discutibles como el interés por el control de la conducta.
En todo caso, hay que decir, que este interés por el control y la modificacion
de la conducta es una consecuencia de la concepcién construida de la
conducta psicoldgica.

En la obra citada, destacan la adopcion de los principios de
condicionamiento pauloviano para explicar la conducta humana a nivel
emocional, motriz y intelectual.

Einstein, Albert. (1879-1955)

L’evolucion de la Fisica. (1938/1989) Barcelona: Ediciones 62.
(Con Infeld, L.)

Hay una idea clave en este libro: la evolucion de la fisica fue debida a la
adopcion del modelo de "Campo" para la explicacion cientifica.

Mas concretamente a la adopcidn de este modelo para dar como iguales
funcionalmente, fendmenos que presentaban diferentes morfologias. En
este sentido es destacable que se diga que, con el modelo tedrico de
campo, se podian asumir como iguales funcionalmente el campo magnético
de un iman y el de un solenoide. Y que estos también eran iguales al campo
eléctrico.

"Tenemos derecho a considerar el campo como algo mucho mas importante
que no nos parecia al principio. Sélo parecen esenciales para la descripcion



de los fenémenos, las propiedades del campo; la diferencia de las fuentes
no tiene importancia. El concepto de campo revela su autoridad por cuanto
nos conduce a nuevos hechos experimentales. "(P.121).

Malinowski, Bronislaw (1884- 1942)

Els argonautes del Pacific Oriental I. (1986) Barcelona: Edicions
62.

Un buen ejemplo de los estudios antropoldgicos como estudios descriptivos
de las culturas y del comportamiento humano en ellas, complementarios a
la psicologia diferencial como ciencia descriptiva practicamente ya unica en
el mundo occidental. También de cémo el lenguaje y el habla son temas
asumibles descriptivamente como parte de la antropologia, senalando la
estrecha interdependencia funcional de ambos.

Hull, Clark .L. (1884-1952)

Principles of Behavior. (1943). New York: Appleton- Century-Crofts
Inc. (Principios de Conducta. (1986). Madrid: Debate

Referimos esta obra debido a que, a nuestro entender, representa el primer
intento de formular leyes psicolégicas, partiendo del estudio de los factores
o variables concretas y comunes a diferentes tipos de modelos teéricos y de
procedimientos experimentales. Los factores valorados por Hull son pocos,
basicamente: Contiglidad, Practica, Generalizacion y Probabilidad. Sin
embargo son suficientes para sugerir una linea de actuacion necesaria en
cualquier ciencia que es el analisis cuantitativo, junto a los planteamientos
cualitativos y los evolutivos.



Bykov, Konstantin M. (1886-1959))

La corteza cerebral y los 6rganos internos. (1954/1958) Buenos
Aires: Cartago.

Esta obra es una recopilacion impresionante de condicionamientos
concretos en el funcionamiento de todos los 6rganos. Se reportan
reacciones condicionadas, a cualquier estimulo externo e interno, en los
rifones, el higado, la actividad cardiaca, la termorregulacién, la defecacion,
etc. Destacamos sus aportaciones en acondicionamiento temporal y la
explicacion natural de los ritmos circadianos y los desajustes organicos por
cambios horarios.

Bykov contribuyd, de manera decisiva, en la formulacion de la llamada
medicina cdrtico-visceral, sinénimo de psicosomatica, pero con un
planteamiento basado en el funcionalismo asociativo. Una muestra de ello
es la obra editada con Kurtsin |.T: - Patologia cértico-Visceral. (1960/1968).
Madrid: Atlante.

Kohler, Wolfgang. (1887-1967)

Psicologia de la configuracién. (1929/1967). Madrid: Morata.

Esta es una obra representativa y facilmente inteligible de los principios de
la llamada psicologia de la "Gestalt". Destacamos la propuesta de
explicacion de los fendmenos psicolégicos en términos del modelo de
campo proveniente de la fisica y, concretamente, la distincion entre factores



dindmicos - referidos a la cualidad de los fendmenos- y factores
topograficos - referidos a los cambios cuantitativos.

Kantor, Jacob R. (1888-1984)

Principles of Psychology (1924-27) Chicago: The Principia Press.

La idea fundamental de Kantor, en toda su obra, es que la mente es accion.
En esta obra construye todo un discurso psicoldgico que abarca hasta la
conducta humana mas compleja, con esta idea general. La delimitacion del
comportamiento o accion psicoldgica respecto de los fendmenos bioldgicos
y la critica a la concepcion dualista del hombre son aspectos relevantes. .

En el capitulo XI afirma que la asociacion es la esencia de las acciones
psicologicas y la define como la conexion entre los estimulos y las
respuestas.

An objective psychology of grammar. (1936/1989) Grenville, Ohio:
The Principia Press.

El pensamiento conductista siempre ha enfatizado la distinciéon entre el
analisis morfolégico del lenguaje y el analisis funcional. En esta obra, esta
distincion se encuentra bien desarrollada y se acompafia de una critica
sistematica de la conversion, por parte de los linguistas, del analisis del
lenguaje en una pura descripcion étnica o antropoldgica. Frente a ello
Kantor propone el analisis funcional psicoldgico del lenguaje y maneras
concretas de como hacerlo. Cabe destacar la denuncia de los linguistas en
su concepcion del hombre por la que se separa la mente del lenguaje y se
supone que el habla es un producto de la mente.

Problems of Physiological Psychology. (1947) Blomington,
Indiana: The Principia Press.

Este es un excelente trabajo en el que se analizan los diferentes supuestos
sobre la relacion entre la anatomia y la fisiologia humanas, y los fendmenos
psicolégicos. Destacamos la desmitificacion sistematica del papel del
sistema nervioso en la explicacién del comportamiento psicoldgico y la idea



de que los fendmenos fisioldgicos sélo son la base material de los campos
funcionales psicologicos.

The scientific evolution of psychology (1963). Chicago: The
Principia Press. (Edicion en espaiol: La Evolucion cientifica de la
psicologia. México: Trillas.

Esta es una historia de la psicologia con una valoracién critica de las
diferentes aportaciones. Destaca su valoracion del grado de naturalismo de
las diferentes culturas y teorias en la que, por un lado, la Grecia de Platon y
Aristoteles y, por el otro, el conductismo y el interconductisme americanos,
alcanzan el mayor grado. También es destacable la defensa de Platon - de
quien dice que se lo ha de entender en su contexto griego- y su practica
equiparacion a Aristoteles.

Interbehavioral Psychology. (1967). Chicago: The Principia Press.
(Edicion en espaiiol: Psicologia Interconductual. Un Ejemplo de
construccidn cientifica sistematica. (1978). México: Trillas.

Esta es una obra programatica en la que Kantor pretende sistematizar la
propuesta de una psicologia naturalista y su situacion entre las otras
ciencias. Destacamos en este sentido su vision multifuncional aristotélica de
la naturaleza humana y su propuesta del modelo explicativo de campo para
la psicologia. Alrededor de estos rasgos basicos, presenta una
reorganizacion y una valoracion ponderada de los diferentes contenidos de
la psicologia general; lo que hace con un entramado légico de principios y
postulados, propuestas sistematizadas y corolarios.

Psychological Linguistics (1977). Chicago: The Principia Press.

En esta obra se repiten argumentos de la obra "An objective psychology of
Grammar" pero quedan especialmente claras las perspectivas con que se
puede estudiar el lenguaje y que van desde la aproximacion descriptiva de
la linguistica y la gramatica hasta el analisis funcional psicolégica, pasando
por la aportacion del estudio del lenguaje como fenémeno social,
equiparable a otros universos convencionales como la religion o las
costumbres.

En cuanto a la funcionalidad psicoldgica del hablar destaca la distincion
entre hablar referencial y simbdlico, y también su analisis de topicos
psicolégicos como la memoria, el recuerdo, la reminiscencia, el olvido, etc..



Wittgenstein, Ludwig (1889-1951)

- Investigaciones filoséficas. (1958/1983). Barcelona: Laia.

- Zettel. (1967/1985) México: UNAM

- Remarks on the philosophy of psychology. 2 volumenes. (1980)
Oxford: Basil Blackwell.

Analizar el lenguaje y poner de manifiesto los enredos conceptuales que
conlleva, tiene un interés especial para la psicologia. Las tres obras de
Wittgenstein que proponemos tienen referencias continuas a cuestiones
psicolégicas fundamentales y representan una critica seria al lenguaje
dualista de la psicologia tradicional y actual.

La manera de escribir de Wittgenstein y la edicion repetida en diferentes
publicaciones de su pensamiento hace que juntemos tres obras, en tres
idiomas diferentes, en los que se encuentran fragmentos repetidos y otros
complementarios.

Keller, Fred S. (1899-1986)

La definicion de la psicologia. México, Trillas (1973/1975)

Una introduccion histérica, muy clara y didactica, a la definicion de la
psicologia. Distingue la psicologia como filosofia mental de la psicologia
como ciencia natural, y presenta las evoluciones de las teorias psicologicas
ligadas a dos caminos, que califica como el camino de la mente y el camino
del cuerpo a partir de Descartes.

Ryle, Gilbert. (1900-1976)

El concepto de lo mental. (1949/1967). Buenos Aires: Paidés.



La idea de error categorial y su aplicacion a la psicologia tiene su expresiéon
mas feliz, a nuestro entender, en la descripcién de una situacion turistica
imaginada. El guia muestra uno por uno los edificios de la universidad y al
terminar un miembro del grupo pregunta: ¢ Y donde es la universidad? El
concepto de universidad - afirma Ryle- hace referencia a una realidad que
no puede ser descrita en términos espaciales y, en consecuencia,
preguntarse por el lugar donde esta la universidad es una pregunta espuria.
Lo mismo sucede con el concepto de mente y otros conceptos psicologicos:
refieren una realidad que no se aviene con las descripciones espaciales.
Sin embargo, estas descripciones con criterios espaciales son las mas
habituales y las que generan mas preguntas sin sentido.

Mead, Margaret (1901-1978)

Sexe i temperament en tres cultures primitives. (1984) Barcelona:
Ediciones 62.

Otro muestra excelente de estudio antropoldgico, que pone de manifiesto la
implicaciéon funcional psicosocial en la explicaciéon del comportamiento de
las personas. Especialmente partiendo de dos descriptores clave como son
el sexo y el temperamento o la personalidad.

El enorme contraste entre tres sociedades proximas en el espacio pero
lejanas en su organizacion dan cuenta de la necesidad de desarrollo de la
sociologia y la psicologia para explicar la conducta humana, mas alla de las
diferencias biolégicas y del mismo entorno geografico.

Razran, Gregory. (1901-1973)



Mind in evolution. (1971) New York: Hoghton Mifflin Co.

Esta es una revision de trabajos experimentales en todo el ambito del
condicionamiento clasico y operante, con un animo integrador. Destacamos
la referencia de trabajos poco conocidos sobre condicionamiento clasico -
condicionamiento temporal, condicionamiento a compuestos, etc.- y
también los que ponen de manifiesto la relacién entre condicionamiento y
percepcion. Hay que subrayar el esfuerzo de diferenciaciéon funcional entre
fendmenos bioldgicos y psicoldgicos, y diferentes niveles en los
psicolégicos.

Skinner, Burrhus F. (1904-1990)

- La conducta de los organismos. (1938/1975). Barcelona:
Fontanella.

El interés fundamental de Skinner en este trabajo es el de proponer un tipo
de condicionamiento que cubre explicativamente el area de adaptacion
social de los individuos. Por esta razén sobresale, en primer lugar, el
esfuerzo por diferenciar entre condicionamiento clasico y operante; lo que
hace con un criterios basicamente morfoldgicos y topograficos. Destaca
también la definicion de conducta como el movimiento de un organismo y la
igualacién entre conducta y respuesta, entendida ésta como actuacién de
un organismo sobre el mundo "exterior".

Conducta verbal. (1957/1981)

El criterio del analisis funcional del lenguaje frente del analisis meramente
morfoldgica de la linglistica es el punto que, como en otras aproximaciones
conductistas, destaca en primer lugar de esta obra. Skinner siempre habia
pensado que la situacion experimental de condicionamiento operante era
una pequefa pero auténtica comunidad social. En esta obra lo desarrolla en
base al esquema de la triple relacién de contingencia y con conceptos como

"mando”, "conducta ecoica", "conducta textual", etc., que le permiten hacer
un ordenamiento de diferentes tipos de conducta verbal.



Contingencias de Reforzamiento. Una analisis teérico. (1969/1979)
(México: Trillas

Tal como indica el titulo, en esta obra se desarrolla el concepto de
contingencia para la comprensién de lo que significa el condicionamiento
operante. Se centra sobre todo en una vision interactiva entre los individuos
y ensaya una explicacion global de la conducta humana de tipo psicologico.
Destaca el capitulo siete por la distincion entre las dos naturalezas: la
naturaleza biolégica que es el de las contingencias filogenéticas y la
naturaleza psicolégica que es la naturaleza de las contingencias
ontogenéticas.

Merleau—Ponty, Maurice (1908- 1961)

La estructura del Comportamiento. (1949/1976) Buenos Aires:
Hachette.

Contribucién decisiva a la adopcién del modelo teérico de campo por parte
de la psicologia, siguiendo la propuesta de Kohler. Enfasis en los factores
de campo como causas. Contribucion también decisiva a la idea de formas
o niveles funcionales en la naturaleza -fisico, fisiolégico, psicoldgico y social
como estructuras funcionales con factores propios segun cada "dialéctica".

"Cada forma constituye un campo de fuerzas" p. 196.

Afirmacion de la entidad de los fendmenos perceptivos como a fenémenos
psicolégicos, no reducibles a los fisiolégicos y, ambos, diferenciados del
campo funcional de los fendmenos fisicos. Necesidad de diferenciar cada
campo funcional sin la maestria tedrico del campo fisico. Idea que también
asume nitidamente Kantor.



Turbayne, Colin M. (1916-20006)

El mito de la metafora. (1962/1974) México: Fondo de Cultura
Econémica.

La critica a Platén y Freud para confundir las interpretaciones con las cosas
interpretadas es clara y contundente.

Sin embargo valoramos especialmente el desarrollo de la idea de
interpretacion y la relacion funcional entre percibir y hablar. En cuanto a la
interpretacion hay que hacer mencion a una maxima empirista que él
reproduce: "Las palabras son las fichas de los sabios; solo sirven para
contar, pero son el dinero de los tontos" (p.29). En cuanto a la relacion entre
percibir y hablar hay que destacar el hecho de que sugiere la equivalencia
funcional entre percibir la profundidad, y el tamafo de los objetos, y la
interpretaciéon de las palabras; ambos comportamientos basados en los
indicios o valores cambiantes de estimulacién sensorial.

Sokolov, Y. N. (1920-2008)

Percepcion y reflejo condicionado. (1963/1982) México: Trillas.

Este trabajo significa un desarrollo concreto de la idea de Pavlov, segun la
cual los fendmenos de la percepcidn podian ser explicados a partir del
modelo de los reflejos condicionados. No es el unico trabajo ni abarca todo
el universo de la percepcién, pero es un libro que recoge trabajos muy
sugerentes de cara a la comprension del concepto de "constancia
perceptiva". Destacamos los experimentos sobre condicionamiento de
respuestas visuales.



Colomer, Eusebi (1924-1997)

Introduccion al libro Psicologia, de Aristételes (Barcelona, Laia
1991)

Esta introduccién es un resumen del pensamiento de Aristdteles en
aspectos clave y opuesto a las ideas de Platén sobre la existencia de dos
mundos, el inteligible y el sensible. Cabe destacar la idea de que hay sélo
un mundo pero que este es multiple en su organizaciéon. En este sentido,
destaca la concepcién escalonada de almas que pone el alma psiquica
como una de diferenciada pero tan natural como las otras, Asi, en la
jerarquia de seres vivientes lo resume diciendo que la planta tiene alma;
vive, esto es: se nutre y se reproduce, pero no tiene sensibilidad. El animal
vive y percibe, pero no piensa. El hombre, en cambio, vive, percibe y
piensa.

Lewontin, Richard C. (1929-)

- La diversidad humana (1984). Prensa Cientifica.
- The dialectical biologist. (1985) Harvard University Press.
- No esta en los genes. (1987). Editorial Critica. (Con Rose, Steven)

Este autor es uno de los bidlogos que ha publicado libros con titulos tan
sugerentes como los tres referidos y que han servido como referencia de un
planteamiento descriptivo del comportamiento humano, el primero, y de una
inquietud explicativa sobre el hombre que va mas alla de los planteamientos
biolégicos y sus supuestos tradicionales, en los otros dos.

Los otros dos libros parten de la insatisfaccion con los planteamientos
explicativos de la biologia tradicional y con la apertura hacia nuevos
planteamientos que lleven al tema mas importante e inmediato para la
ciencia que es la explicacion de la naturaleza humana en su globalidad .
Explicacién que de entrada ha de rechazar las explicaciones sobrenaturales
y las creencias irracionales.

La diversidad humana es un tema que normalmente pone de manifiesto la
antropologia como ciencia morfolégica centrada en la descripcion de los



hechos culturales y sociales diferenciados. La psicologia diferencial, por
otra parte, se ha centrado en la diversidad comportamental de las personas
ya en el interior de las culturas. Lo bueno del libro es que se abarcan
aquellos planteamientos partiendo de la diversidad cuando la describe un
bidlogo. Esto es bueno porque pone de manifiesto que la descripcion de las
diferencias individuales se puede realizar a partir de cada nivel funcional y
es compatible con la aproximacion explicativa y funcional.

El segundo libro trata precisamente de la explicacion de la diversidad
negando que desde la biologia se pueda explicar suficientemente. La idea
clave general de Lewontin es que, efectivamente, la explicacién de toda la
conducta humana no esta en los genes y que hay que rechazar las
explicaciones sobrenaturales e irracionales del mundo en aras a una ciencia
comprometida con "diversidad funcional".

Bayés, Ramon (1930-)

Una introduccion al método cientifico en psicologia. (1974).
Barcelona: Fontanella

La guerra civil y la posguerra espafolas significaron la ruptura de la
tradicion cientifica catalana. Sin conocimiento de R. Turrd, Bayés conecta
con el espiritu positivo de Claude Bernard y de la ciencia en general; el
titulo del libro es explicito en este sentido. La influencia conductista
skinneriana y los criterios operacionalistas es evidente pero, en este trabajo
de principios y métodos psicolégicos, se plantea también la opcion por una
psicologia como ciencia natural. Es por esta razén que este libro representa
la recuperaciéon de la psicologia objetiva y experimental en Catalufia, con
influencia en todo el ambito de la lengua espafiola.

Iniciacién a la Farmacologia del Comportamiento. (1977)
Barcelona, Fontanella.

El interés general, cuanto a contenidos y métodos de todo lo relacionado
con el estudio de la conducta humana, queda de manifiesto en este trabajo,
que fue su tesis doctoral.



Este trabajo constituye un estudio sistematico de como las sustancias
quimicas, afectando el organismo también intervienen en la explicacién de
la conducta humana en general. Es destacable en este sentido la
explicitacion de cuatro criterios para hacerlo: el quimico, el farmacoldgico, el
clinico y el terapéutico. Todo hecho con una valoracion también sistematica
de los procedimientos y la fiabilidad que se encuentran en todas las
investigaciones realizadas al respecto.

Cuando, hace unos anos, le pedimos poner este libro en la Coleccién del
Liceu la razdn basica que le animé a permitirlo es que los contenidos -tras
revisiones hechas para su actualizacién- seguian siendo validos. En todo
caso, estos contenidos son facilmente y justificadamente incorporables
dentro del concepto de determinacion eficiente quimica y bioldgica del
funcionalismo psicolégico.

Ribes, Emilio. (1944-)

Teoria de la conducta. (1985). México: Trillas. (Con F. Lopez)

Esta es una obra que presenta, de manera sistematizada, una propuesta
tedrica encaminada a ir mas alléa en el desarrollo del conductismo, pero
partiendo de sus datos y de sus principios fundamentales. La Psicologia
Interconductual de Kantor y el modelo explicativo de campo constituyen el
referente sobre el que se apoya esa propuesta. Destacamos, por un lado,
los primeros capitulos en los que se realiza un manifiesto encaminado a
definir la psicologia como ciencia en el contexto de las otras ciencias y en
su interdependencia. Por el otro, el capitulo ultimo en el que se plantea la
distincion entre ciencias tedricas y aplicadas que consideramos
fundamental y clave para la definiciéon profesional del psicélogo.



