Programa de l'assignatura:

PSICOLOGIA DE L'ACTIVITAT FÍSICA I L'ESPORT

Codi. 4002
Josep Roca i Balasch

TEMARI

​​​​​​​​​​

Tema 1.- CLASSIFICACIÓ DE LES CIÈNCIES.

- Conceptes de multidisciplinarietat i multifuncionalitat a l’activitat física i l’esport.

Ciències morfològiques, funcionals i tecnològiques. Disciplines formals. 

- Psicologia diferencial, psicologia funcional i psicologia aplicada.

Text bàsic:  Psicologia. Una introducció teòrica. Girona: EAP- Documenta Universitària.(Capítol 1) www.liceupsicologic.org (Col·lecció Liceu).
Tema 2.- PSICOLOGIA.
- Cultura psicològica. Vessant aplicat i teòric. 

Text bàsic. Psicologia. Una introducció teòrica. (Introducció). www.liceupsicologic.org 
- Coneixement psicològic ordinari.

Text bàsic: Psicologia. Una introducció teòrica.  (Capítol 2) www.liceupsicologic.org 
Tema 3.- psicologia diferencial
- Psicologia Diferencial. Intel·ligència, personalitat i psicopatologia. 
· L’estudi de les diferències individuals. Diagnòstic i Pronòstic psicològic

· Criteris en la definició de les diferències individuals: intel·ligència, personalitat i psicopatologia.

· INTEL·LIGÈNCIA. Intel·ligència evolutiva: Escales i Tests psicològics. Binet, Terman, Wechsler. Conceptes clau: Edat mental i Quocient intel·lectual. Intel·ligència factorial: Tests factorials d’intel·ligència. Barem i percentil.
· PERSONALITAT. Qüestionaris i tests projectius. Tret i Perfil de personalitat

· PSICOPATOLOGIA. Conceptes psicopatològics.

-   Conceptes descriptius bàsics: Puntuacions directes i estàndard. Normalitat i anormalitat. Descripció i explicació psicològica.

Psicologia diferencial de la motricitat.

- Estudi diferencial evolutiu de la motricitat. L’escala i el test de desenvolupament de Gesell. El Quocient de Desenvolupament motor i adaptatiu.  Altres escales i tests motors evolutius: Brunet-Lezine i Ozeretski.  L’estudi de l’orientació témporo-espacial. El factor E i l’estudi del Temps de Reacció. Instruments i procediments de mesura en l’estudi del temps de reacció i l’anticipació. (Tr Simple, Tr Corporal., Tm, Rr. Tre.. Estímul D’alerta. Estímul Elicitador. Avantperíode. Mitjana. Desviació Estàndard.
- Test de personalitat a l’esport. Tests d’ansietat i d’estat d’ànim. 

- Psicopatologia a l’esport. L’anorèxia i la vigorèxia.

Text bàsic: Psicologia. Una introducció teòrica. (Capítol 3) www.liceupsicologic.org 
Textos aplicats: 

-Una proposta de test d’intel·ligència esportiva. Apunts. Educació Física i Esports. 53, p. 75-82. 

- Mesura del Ritme mitjançant la sincronia.  Apunts. Educació Física i Esports. 53, p. 61-74. 

-Relació entre el desenvolupament motor i el desenvolupament intel·lectual. Un estudi empíric. Apunts. Educació Física i Esports. 77, p. 34-41.
- Evolució de l'equilibri estàtic i dinàmic dels 4 als 74 anys. Apunts. Educació Física i Esport (2008), Núm. 92, 15-25
TEMA 4.- PSICOLOGIA FUNCIONAL
4.1.- El dilema herència – medi, en l’explicació de la conducta humana. Astrologia. Innatisme. Mecanicisme. Instint i Herència.

4.2.- El model explicatiu de camp.
- Definició funcional dels fenòmens psíquics. 

- Elements materials, formals i finals en la definició dels fenòmens psíquics. 

- Bases anatòmiques i fisiològiques de la funcionalitat psicològica. Les reaccions orgàniques. Òrgans i sistemes reactius fonamentals. Les reaccions sensorials.

-  El concepte d’associació. Nivells associatius i paràmetres.

- Les finalitats adaptatives. Condicionament, Percepció i Enteniment. Taxonomia funcional. Continguts psicològics i relació amb les sortides professionals

- Canvis quantitatius en el comportament psicològic. Factors o Variables psicològiques i competències per a la mesura. 

- L’explicació de l’evolució i la diferenciació individual. 

Text bàsic: Psicologia. Una introducció teòrica. (Capítol 4)  www.liceupsicologic.org (Col·lecció Liceu). 

Text aplicat: Roca, J. (2006) El mite de l’innatisme. Girona: EAP-Documenta Universitaria. (www.liceupsicologic.org (Col·lecció Liceu).
· Activitat: Sessions de cinema : “El buitre sabio” i   “L’enfant sauvage”

Tema 5.- DIMENSIÓ QUALITATIVA
5.1.- Condicionament com a adaptació biològica i creació d’hàbits de salut.
· Condicionament temporal, ritmes biològics i “jet lag”.  Ritmes circadians, canvis horaris i rendiment humà. "Jet lag" i esport.
· Condicionament clàssic. - Reaccions incondicionades. La investigació sobre fisiologia digestiva de Pavlov. Reaccions incondicionades viscerals, sensorials i motrius. 
· Definició de condicionament i paràmetres de condicionament. Condicionament clàssic. Conceptes d'Estímul Incondicionat, Resposta incondicionada, Estímul neutre, Estímul condicionat i Resposta condicionada. Condicionament i Extinció. Recuperació espontània. Fugida i Evitació. Universalitat del condicionament. Neurosi Experimental. Efecte placebo. Condicionaments pro-natura i contra-natura biològica. Concepte de psicosomàtica.
· - Condicionament Emocional. 
· Emocionalitat biològica: Reaccions apetitives i aversives.

· Emocionalitat psicològica: Condicionament positiu i condicionament negatiu. Condicionament i motivació. Condicionament en un sol assaig i condicionament semàntic. 
· Reforç i condicionament positiu. Càstig i condicionament aversiu. 
 Tècniques bàsiques d’autoregulació orgànica  i autocontrol emocional. 
- Tècniques per reduir respostes d’ansietat i fòbies: Extinció. "Implosion". Contracondicionament i dessensibilització sistemàtica. Contracondicionament en viu, imaginat i per imitació. Concreció de les tècniques en problemàtiques concretes: La por a l’aigua i els esports de risc.

- L’ús de la relaxació en els tractaments psicològics. L’entrevista psicològica com a instrument terapèutic.

· - Afrontament de l’ansietat a l’esport: Simulació de pressió o  competició, entrenament amb pressió real i contracondicionament forçat.
- Text bàsic: Comportament psicobiològic.  Psicologia. Una introducció teòrica. (Capítol 5.1 ) (En línia) www.liceupsicologic.org (Col·lecció Liceu). 
- Text aplicat: “Jet Lag” i esport.  Apunts. Educació Física i esports. 1990. Núm. 19. 37-94. 
-  Text aplicat: Roca, J. (2006) Automotivación. Barcelona: Paidotribo. (P.1-83)
Tema 5.2. - Percepció com a adaptació psicofísica
- Percepció i sensació. Percepció i motricitat. El concepte d’il·lusió i tipus d’il·lusions. Percepció: nivells funcionals i paràmetres. Percepció: l’aportació psicològica a la definició de l’activitat física i la tècnica esportiva. 
- Sensació. Sensibilitat protopàtica i epicrítica. Modalitats sensorials. Factors explicatius dels canvis quantitatius en la reactivitat sensorial. Il·lusions.

- Sensació: fenòmens complexos. Emmascarament. Contrasts. Il·lusions de mida, llargada, inclinació, curvatura i desplaçament. Postefectes: post-imatges i postefectes en general. Postefectes Cinestèsic, Moviment Aparent i Postefectes de Moviment.
Constàncies i Configuracions perceptives. 

- Associació i constància. Definició de constància perceptiva. Constàncies temporals, modals i témporo-modals.  Constància i competència de mesura.

- Constància Temporal i Anticipació. Anticipació i Temps de Reacció. Ritme. Il·lusions per constància temporal.

- Constàncies témporo-espacials o posicionals. La interacció amb màquines i els automatismes motors. Les cadenes motores.

- Constàncies perceptives modals. Constàncies de color, forma, mida, textura, etc. Constàncies espacials i posicionals. Constàncies perceptives químiques. Il·lusions.

- Reproducció gràfica, figures desdibuixades  i Figures Ambigües.

-Configuacions perceptives. Definició. El concepte d’indici.

- Percepció de la velocitat.  Dades experimentals. Conducció d’automòbils.

- Percepció del moviment. Indicis temporals i espacials. Dades experimentals. Percepció del moviment dels objectes i del propi subjecte. Morfologies en la percepció del moviment. Habilitats fonamentals relacionades amb el moviment. Equilibració, intercepcions i llançaments. Esports: singularitats en la percepció del moviment. Il·lusió d’elevació.

- Percepció de la distància i la mida en l’espai tridimensional. Indicis de distància distal i proximal. Il·lusions de base configurativa. Il·lusió de la lluna. L’efecte Ansbacher-Brown.

- Reproducció gràfica  Figures Impossibles.
Textos bàsics: - Comportament psicofísic. Psicologia. Una introducció teòrica. (Capítol 5.2)  www.liceupsicologic.org (Col·lecció Liceu). 

- Associacions i Configuracions perceptives visuals. (1984). Quaderns de Psicologia. 2, 101-120. L

Text aplicat: Un estudio sobre indicios perceptivos para el resto en el servicio de tenis.  Revista de Psicología del Deporte. (2010), vol. 19, 1, p. 59-71
Tema 5.3.- Enteniment com a adaptació psicosocial.

- Sociologia i psicologia. Convencions socials i enteniments psicològics. Definició d’enteniment, nivells funcionals i paràmetres. Coneixement i interpretació.

- Llenguatge, costums i valors grupals. Parla, hàbits i comportament ètic individual. Principis d’aprenentatge explicatiu de la humanització: condicionament operant, moldejament, discriminació, cadenes comportamentals.

- Coneixement i interpretació interactiva. Les interaccions quotidianes, les interaccions laborals i les interaccions esportives. Rol i posicionament.

- Coneixement i interpretació cognoscitiva. Adquisició de coneixements ordinaris científics. Autoreferenciació i autoconcepte. Consciència. Interpretació: el sentit denotatiu i connotatiu de les paraules. El parlar metafòric.

- Enteniment: aportació psicològica a la definició del joc, l’esport i la tàctica esportiva. Tàctica com a convenció social i com a enteniment individual.

Text bàsic: Comportament psicosocial. Psicologia. Una introducció teòrica. (Capítol 5.3) 
Text aplicat: - Roca  (1998)  L’ajust temporal: criteri distintiu de la intel·ligència esportiva. Apunts. Educació Física i Esports. 53,  p.10-17. 

Tema 6.- DIMENSIÓ QUANTITATIVA.
Bases experimentals i aplicacions a l’educació física i l’entrenament esportiu.

-- Demostració en la mesura del Temps de Reacció
- Factors estructurals: Contigüitat, Complexitat, Disparitat i Ordre. Factors històrics: Pràctica, Distribució de la pràctica, Variabilitat i Probabilitat. Factors Situacionals: Inhibició i Generalització i transferència. Interacció de factors.

- Text bàsic: El canvi quantitatiu en el comportament psíquic.  Psicologia. Una introducció teòrica. (Capítol 6) 

- Factors explicatius en l'orientació perceptiva temporal. Apunts. Educació Física i Esports (1998). Núm. 53, p. 18- 32.
- El factor variabilitat en una tasca perceptivomotriu. Apunts. Educació Física i Esports (2004). Núm. 77, p. 30-33
· Text aplicat Tiempo de reacción en el deporte. En J. Cruz (Editor) (1997) Psicología del Deporte. Madrid: Sintesis. (p. 44-74). 
Tema 7.- DIMENSIÓ EVOLUTIVA
· L’evolució i la diferenciació individual. Determinants i condicionants de l’adaptació individual.   Determinants socials, biològics i físico-químics.  

· Societat, cultura i psiquisme. L’enfocament Socio-Històric. Determinació dels condicionaments, les habilitats perceptivo-motrius i els enteniments concrets. L’educació com a sistema social d’intervenció en l’evolució individual.

· La diferenciació individual i la interacció entre l’individua i el grup.

· Biologia i psiquisme. Els condicionaments individuals. Determinants biològics de l’evolució individual: Creixement diferencial del sistema nerviós i altres sistemes orgànics. Desenrotllament sexual. Períodes crítics. Gens i tipologia nerviosa. 

Text bàsic: L’evolució psíquica. Psicologia. Una introducció teòrica. (Capítol 7) (En línia) www.liceupsicologic.org (Col·lecció Liceu). 
· Text aplicat: Evolució del Temps de Reacció: Què evoluciona, el subjecte o la relació?. Apunts.Educació Física. 1988. Núm.13, 63-71.

· Registres Evolutius Motors. Una observació crítica. Apunts. Educació Física.(1986) Núm. 6, 61-64.
· Jet Lag: un estudi sobre la privació de son i els efectes sobre el rendiment humà. Apunts. Educació Física i Esports. (1991). Núm. 25, 67-72.
Tema 8.- INTEGRACIÓ FUNCIONAL
· L’aproximació descriptiva, l’aproximació biologista i l’aproximació psicològica naturalista a la individualitat humana.
· Molaritat i Molecularitat en l’anàlisi psicològica.
· Lindividu concret.
Text bàsic: La individualitat. Psicologia. Una introducció teòrica. (Capítol 8) (En línia) www.liceupsicologic.org (Col·lecció Liceu).
Textos aplicats:  Formació Cognoscitiva i Rendiment tàctic. Josep Solà (1998). Apunts. Educació Física i Esports. 53, 33-41.

· Comportament Motor Humà. (2009) Girona: EAP- Documenta Universitaria.

Activitat: Seminari sobre Tècnica i Tàctica esportives.

AVALUACIÓ

Avaluació pràctica: fins a 3 punts. 
· Pràctica de mesura del Temps de Reacció.
· Notícia del desenvolupament d’una nena o nen selvàtic.

· Cas de condicionament o contracondicionament emocional a l’esport.

· Replicació de la il·lusió de tacte d’Aristòtil o de la il·lusió d’ascenció.
· Experiment sobre el factor Probabilitat

--- Per a cada pràctica es realitzarà una fase d’execució i una d’avaluació, aquesta última en base a un escrit mecanografiat d’una pàgina. 
Avaluació teòrica: fins a 5 punts. Aprovat amb 2,5 punts.
· Avaluació contínua: dos exàmens parcials i alliberadors.

· Examen oficial.

Treball: fins a 2 punts.
· Resum i valoració d’una lectura del temari.

Aprovat d’assignatura: 5 punts.
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