CAPITOL 5

COMPORTAMENT PSIQUIC

El primer objectiu d’una ciéncia funcional és el de definir quins tipus de fenomens
estudia ja que aixd significa identificar-los i mostrar-los com a diferents respecte d’altres
fendmens naturals. Per a la psicologia agquesta tasca no ha estat —ni és encara— facil. EI dualisme
cartesia amb la seva fantasmagoritzacié dels esdeveniments psiquics 0 mentals ha estat i és
encara un enorme escull de cara a la formulaci6 naturalista de la funcionalitat psiquica. El
conductisme i I’inter-conductisme han estat —en essencia— una formulaci6 teorica que pretenia
superar el dualisme cartesia. Es per aix0 que iniciem el nostre discurs de definicié de la forma o
qualitat dels fenomens psiquics, fent una revisio critica de les seves formulacions al respecte.

La Psicologia Interconductual

Kantor (1924-1926, 1967/1978, 1971, 1980b) i el treball posterior de Ribes (1981, 1982,
1990); Ribes, Fernandez, Rueda, Talento i Lopez (1980) i Ribes i Lopez (1985), s’inicien en la
definicio de I’objecte d’estudi de la psicologia en termes de la modalitat de comportament que li
és propia i en la seva relacié respecte de les altres disciplines cientifiques. La seva aportacio resta
com a punt de referéncia necessari perqué constitueix, al nostre entendre, 1’aportacio teorica més
important dins la psicologia actual.

En allo que fa referéncia a la definicié dels esdeveniments psicolagics, la Psicologia
Interconductual de Kantor ha aportat tres idees fonamentals, al nostre entendre.

La primera és que totes les ciencies estudien comportaments, la segona és que hi ha una
continuitat entre el comportament psiquic i la resta de comportaments de la naturalesa i la
tercera és que tots aquests comportaments sén co-extensius.

Quant a la primera, si alguna cosa es presenta com a principi inamovible en la llarga obra
de Kantor és I’afirmacié que allo psiquic és acci6 o comportament; no €s ni una realitat
espectral ni la seva emanacid, sindé una forma de conducta diferenciada de les altres pel fet
d’ésser construida en 1’ontogénesi de cada individu particular i com a ajustament de
I’organisme, pres globalment, a les circumstancies de vida propies. Aquesta idea general
s’expressa de multiples maneres al llarg de la seva obra i es resumeix en una afirmacié simple:
“Mind is action” (Kantor, 1971; p.267).

Complementariament, el gran esfor¢ de Kantor se centra en situar la psicologia entremig
de les altres ciéncies naturals. En aquest sentit cal destacar el fet que el plantejament de la
psicologia com a ciéncia va anar sempre unit a la reflexio sobre la relacié amb les altres ciéncies
i el seu objecte d’estudi comparat amb aquelles, la seva mutua implicacié i interdependéncia.
Aix0 és especialment manifest en 1’obra Interbehavioral Psychology (Kantor,1967) on es pot
observar com tant des d’una perspectiva evolutiva com sincronica, el comportament psiquic
troba el seu lloc en continuitat amb els altres esdeveniments naturals.

Per ultim i d’un interés especial per al tema que ens ocupa, la Psicologia Interconductual
planteja 1’abando6 de la dicotomia cartesiana cos-ment amb totes les seves derivacions. Si hi ha
alguna “instituci6” —per emprar els seus termes— que condiciona el pensar dels psicolegs és
aquesta de pensar que la realitat humana esta dividida en dues entitats: la que es déna com a
extensio i la que es dona com a “esperit”. Aquest pensament fa que es vegi allo psiquic com no
susceptible d’ésser estudiat cientificament ja que es creu que les ciéncies naturals s’ocupen



d’allo que ocupa espai. Kantor, en el seu Manifesto of Interbehavioral Psychology (1980b) el
que fa és afirmar rotundament que tots els comportaments son “extensius”, €s a dir que es donen
en un univers representable en les coordenades d’extensi6. Tanmateix, allo que estudien els
cientifics son “afeccions”, comportaments o formes d’organitzacio d’aquella realitat. Dir que la
ment és “accid” vol dir aixo. Vol dir que allo essencial a la naturalesa és el comportament, el
canvi o el moviment; no el fet d’ésser extensa. I que quan s’adopta aquell criteri no es té cap
inconvenient a acceptar que allo psiquic és natural i digne d’estudi com ho son els altres
comportaments.

En aixd Kantor esdevé plenament aristotélic: la realitat natural t¢ mdltiples afeccions i
aquestes es donen com a comportament. Es interessant destacar, en aquest sentit, com tant
Aristotil com Kantor exemplifiquen aquesta idea fonamental mostrant com d’una mateixa
realitat se’n poden fer diferents analisis. Aristotil ho exemplifica en com es pot descriure el
que és una casa al De Anima i Kantor (1967/1978) ho exemplifica en 1’analisi
pluridisciplinaria d’un xoc de cotxes.

L’ambit de I’esport, tan rellevant socialment a ’actualitat, ens ofereix, igualment, la
possibilitat de I’estudi pluridisciplinar davant el fet que 1’esport presenta multiples maneres
d’ésser vist. Hom constata que el fet esportiu pot ésser analitzat des de diferents perspectives
com son la biomecanica, la fisiologica, la psicologica i la sociologica. Totes elles s’interessen
per aquest ampli ventall de fenomens que tenen, com assenyala Cagigal (1981) “en I’home en
moviment, o capa¢ de moure’s, o quan es mou” (p. 208) el seu objecte d’estudi. Cada una
d’elles, pero, respon a un particular nivell d’ordenament. La biomecanica constitueix una
aplicacié de la mecanica a I’estudi de I’activitat de I’organisme com a ens fisic en els seus
moviments i en relacid a determinats objectes. La fisiologia com una branca de la ciéncia
biologica s’interessa en un altre ordre d’esde-veniments, concomitants als anteriors, i se
centra en D’estudi del funcionalisme organic, és a dir, del comportament reactiu de
I’organisme en relacio al funcionalisme sensorial i al consum d’energia d’una manera
especial. La psicologia, atesos només els aspectes perceptius i motrius del moviment huma,
representa un altre nivell d’analisi ja que descriu I’organitzaci6 de les constancies perceptives
que signifiquen I’adaptacié ontogenética a les condicions fisiques i quimiques d’existéncia de
cada organisme. L’home en moviment, per ultim, pot ésser analitzat com a element d’un
procés més general que és la dinamica d’allo social que explica I’existéncia del fet esportiu i
les maneres concretes com es juga.

L’esport, doncs, posa de manifest I’existéncia de diferents formes de conducta o
funcionalitats en allo huma, les quals son estudiades per les diferents disciplines cientifiques i
entre les quals la psicologia hi té un lloc per rad de la singularitat del seu nivell d’organitzacid
funcional.

Cal destacar la naturalitat amb qué 1’esport permet veure les multiples “animacions” o
formes de comportament que configuren la realitat de I’home. Es una mateixa realitat corporia o
extensa la que permet ésser vista amb diferents perspectives, i alld que realment interessa —
cientificament parlant- és treure informaci6 de cada forma de comportament present en aquella
Unica realitat.

Entenem que, en aquest sentit, adoptar el criteri de moviment o canvi aristotélic en
I’estudi de la realitat natural significa entendre que hom esta interessat en el
comportament; que cada comportament és una forma de moviment; que les ciéncies es
justifiquen per I’atenci6 selectiva a cada comportament i que, en conseqiiéncia, no té cap
sentit la divisi6 cartesiana a [’hora de definir la realitat, ja que aquella no diu res respecte de
les multiples maneres com es descriu el ser un hom i com allo psiquic s’insereix en el
continu dels altres comportaments naturals.

Es sobre la base d’aquestes raons que la Psicologia Interconductual afirma que el terme
comportament o conducta, quan s’aplica al nivell d’esdeveniments psicologics, s’ha de definir
com la interaccio de 1’organisme, com un tot, amb el seu entorn fisico-quimic, biologic i
social. Ultra algunes especificacions que farem més endavant d’acord amb els postulats
exposada al capitol anterior, aquesta definicié —com altres de tipus conductista— vol posar
I’émfasi en el fet que el comportament psiquic és un comportament tan natural com qualsevol
altre i a més —també d’acord amb les definicions conductistes tradicionals— vol superar la



concepcio dualista de I’home que deixava 1’objecte d’estudi de la psicologia com quelcom
separat i diferent dels altres fenomens naturals.

Definicions Conductistes de la Psicologia

La psicologia conductista s’ha presentat, des dels seu inici, com la posicié més naturalista
dins la psicologia. Aix0 s’ha basat en la idea general i rectora de denunciar, com va fer Watson
(1924/1976), que hi havia un error en les premisses: 1’error de pensar que la ment, a mode de
fantasma en la maquina, era I’objecte d’estudi de la psicologia. Des d’aquell posicionament, totes
aquelles entitats internes 1 formes metaforiques d’ésser presentades que es poguessin anar creant
eren sistematicament rebutjades. Allo que esdevenia objecte d’estudi era la conducta dels
organismes.

Aix0 no obstant, al nostre entendre, 1’enfocament conductista dels esdeveniments
psiquics no es deslliga —de manera definitiva— de la concepcié dualista generadora de 1’espectre
de la ment. No se’n deslliga perqueé se segui mantenint el criteri d’extensio en la definicio dels
esdeveniments psiquics. Aixo ho afirmem sobre la base del fet que se segui contraposant
I’organisme” al “medi” com a realitats espacials o localitzades en les coordenades
geomeétriques. Entenem que aquest és un aspecte actualment basic si es vol aconseguir una
definicio naturalista dels esdeveniments psiquics i per aixo li dediquem els paragrafs seglients.

D’entrada es pot referir Maimonides amb la seva obra Guia dels Perplexos (1986) per
assenyalar que, normalment, es tendeix a representar les accions o els comportaments com a
€0ss0s 0 coses corpories. Ell ho constatava en les escriptures jueves, on els diferents
comportaments presents en la naturalesa eren representats metaforicament com a angels. Tot el
seu mestratge consistia a explicar que hom no podia caure victima de la metafora i que “angel”
significava sempre una accid, un comportament. Ara bé, la “ment” cartesiana també és una
descripcié metaforica d’un comportament. Per aquesta ra6 Kantor (1971) afirma amb claredat
que la ment no es una substancia o cosa oposada al cos o cosa extensa, siné accié —un
comportament. Es ddna una clara coincidencia, en aquest sentit, entre el pensar de Maimonides i
el de Kantor per la qual la ment s’igualava a comportament, més enlla de la possible ambigiiitat
del mot accio6 el qual, com el de conducta, normalment s’utilitza com a sinonim d’execucio
motora.

De totes maneres i d’acord amb el que s’ha dit, aqui voldriem centrar-nos en els
conceptes de medi i organisme ja que el seu Us pot comportar també el caure victimes de la
metafora; és a dir, pot comportar pensar que “medi” i “organisme” existeixen com a realitats
corpories i que es justifiqui, conseqiientment, tot tipus d’activitat localitzacionista en psicologia;
és a dir, que es justifiqui el pensar en termes d’”extern” i “intern”, de “public” i “privat”, de
variables del “medi” i variables de 1’”organisme” o, simplement, de facultats “del subjecte”
enfront d’una realitat aliena, contraposada i separada, que és el medi o ’ambient.

El parlar en termes d’organisme i medi —com també d’estimul i resposta— €S una constant
en els conductistes radicals. Aix0 esta clar en Watson (1924/1976) i Skinner (1938, 1953,
1969/1979) quan nitidament igualen conducta amb actuacié manifesta i afirmen que aquesta es
dona entre dos pols localitzats que son 1’organisme i el medi.

Skinner (1938) afirmava: “Behavior is that part of the functioning of an organism which
is engaged in acting or having commerce with the outside world” (p.6). Anys més tard, Skinner
(1953) hi afegia una explicacié reduccionista de caire reactiu, com ho demostra el fet que parlés
amb aquests termes quan assajava d’explicar la mateixa conducta lingiiistica: “The external
variables of which behavior is a function provide for what may be called a causal or functional
analysis” (p.353).

Queda clara la idea que hi ha per un costat un organisme i per I’altre el mon exterior amb
el qual aquell organisme —o una part d’ell segons afirma I’expressié— entra en contacte. Aixi,
inevitablement, se suggereix la idea que la conducta és quelcom que es dona entre entitats
localitzades; és a dir, que els elements o la base material del comportament s6n entitats
corpories, que es donen ocupant llargada, amplada i profunditat.

El criteri d’extensio per definir els elements sobre els que es basa el comportament es



troba, fins i tot, en Kantor (1924-1926) en la seva definicio dels esdeveniments psiquics: “By
psychological reactions we mean that responses which psychological organisms, such as human
individuals and higher types of animals, perform when they adjust themselves to the various
stimulating objecte surrounding them” (p.1). Encara que Kantor, en la seva extensa obra,
representa 1’enfocament més destacat per desbancar els criteris mentalistes de la psicologia
derivats de la tradicid hel-lenistica decadent i de la patristica primer i del pensar dualista cartesia
més tard, la seva definicid de I’objecte d’estudi de la psicologia manté —com es pot comprovar
en la definicio citada— la idea de 1’organisme com una realitat corporia, “envoltada” per una
altra realitat definida també extensament. Aix0 es posa repetidament de manifest en la seva obra
tal com succeeix en la representacio de “camp” d’un segment conductual. Els esdeveniments
psiquics —les funcions d’estimul-resposta es donen entre objectes en el medi i respostes de
I’organisme. No cal dir que aixd només €s una representacid, perd precisament el que es vol
assenyalar és que es tracta d’una representacio espacial que suggereix la corporificacio i que
aquesta forma de representacié entra molt bé —és la que entén la majoria, diria Maimonides—
perd que és, tanmateix, una metafora en qué també es pot caure victima, hi insistim. Ultra el risc
de la representacid espacial, 1’adopcié d’altres conceptes com el de “media of contact”
contribueix a afermar la contraposicié d’entitats extenses en la definicio dels esdeveniments
psicologics: “By media of stimulation or contact we mean the light or the sound which enables
the individual to get into contact with stimuli objects”(Kantor, 1924-1926; p.54). Aquesta i
altres definicions del model de camp interconductual donen compte del mateix fet genéric
assenyalat i compartit pels conductistes citats.

Queda clar, en resum, que la psicologia conductista —i la interconductista de manera
especial- s’ha volgut desmarcar sempre d’aquelles concepcions —antigues 0 modernes— que
revifen el mentalisme i tots els poders espiritistics del fantasma dins la closca. Aix0 no obstant,
seguir parlant en termes de medi i organisme comporta mantenir el lligam amb el dualisme
cartesia i possibilitar les continues fugides vers la recerca de variables internes o variables del
subjecte, com ho demostra el fet historic de les desviacions vers posicions cognoscitivistes i
cibernétiques de psicdlegs inicialment conductistes. De fet, el mateix concepte de comportament
0 conducta o interconducta, que sén critics en les concepcions conductista i interconductista es
veuen —per ra6 del manteniment del criteri d’extensio— tergiversats en el seu sentit de tal manera
que en lloc d’igualar-se amb funcionalitat o animacio, es veuen equiparats a resposta o accid
d’un organisme. Es perd, per dir-ho aixi, el sentit genui de comportament com a animacio o
funcionalitat i s’aboca a una concepcid espacial i motriu dels fenomens mentals. Dediquem el
segiients apartats a detallar aquesta critica al model conductista i interconductista d’explicacio
del que sén els fendmens psiquics.

Les definicions dels fenomens o del comportament psiquic com a “conducta de”” 1’organisme
—responent, operant, cognoscitiva o el que sigui—, com a “interaccio entre” 1’organisme i ’entorn o
com a ajustament o adaptacido “dels subjectes” a I’entorn comporten, totes elles, el prendre
I’organisme i I’entorn com a base material o elements de la conducta psiquica. Ara bé, de la
conducta vital o biologica també se’n podria dir que comporta el prendre ambient i organisme com a
elements o causa material d’aquella forma de comportament; és a dir, que també es podria dir de la
conducta vital que és la conducta “de” 1’organisme o “entre” I’organisme i el medi. El mateix es
podria dir de la conducta biomecanica, per posar d’exemple una branca de la fisica que estudia
I’home.

Presumiblement, per raons com aquelles, Watson (1924/1976), Kantor (1924-1926) i
Skinner (1953) s’apressaren a dir que, a diferencia de la conducta biologica —que cercava la
interacci6 particular dels organs i sistemes reactius als canvis en 1’entorn—, la psicologia prenia
I’organisme no en les seves parts sind com un tot. Aixi es definia alld psiquic com la conducta
de l'organisme total amb el seu medi. Tanmateix aix0 no arreglava les coses i afegia la
possibilitat de pensar que 1’organisme com un tot, quan es contraposava al medi, havia d’ésser
el cos en el sentit de la realitat corporia; dificultant 1’assentament d’una concepcié basada en la
idea de moviment o comportament.

D’acord amb el que ja s’ha exposat, la base material o els elements del comportament
psicologic és el comportament vital o les reaccions organiques. Dit amb altres paraules: la
conducta biologica és la base o causa material de la conducta psiquica. Entenem que aci



s’apunta la manera natural d’entendre el que vol dir “cos” i la proposicié que 1’home és un ser
“compost d’anima o ment- i cos”. Des d’una perspectiva naturalista tenir cos vol dir que hi ha
un basament per a la ment o la psique pero no vol confondre cos amb corporeitat. S’entén tenir
cos en el sentit de disposar de basament material; en el sentit de descriure un comportament —
que ja incorpora l’organisme i el medi— com a condici0 per a I’establiment d’un altre
comportament, que és el psiquic o mental.

Podem il-lustrar la idea alternativa de prendre el funcionament biologic com a base de la
conducta i la impertinencia de parlar en termes de medi i organisme tot analitzant un
esdeveniment perceptiu com el percebre el moviment. Es pot percebre el moviment pel simple
pas d’un mobil davant el camp de visio; les successives projeccions retinals son suficients per a
permetre 1’orientacio6 futura de 1’objecte a partir de les posicions inicials o previes. Es pot també
percebre el moviment a partir del propi desplacament: actiu quan es corre per agafar un autobus
0 passiu quan es va dins un cotxe que corre. Els canvis produits en el sistema vestibular i visual
permeten ’orientacid perceptiva de forma equivalent a I’anterior. I es pot percebre el moviment
guan es llanga un objecte a una diana, per exemple. Els canvis en les terminacions nervioses als
tendons, musculs i capsules de les articulacions permeten 1’orientacié anticipada respecte al
moviment i posicid futura de I’objecte en la diana, en 1’espai i el temps.

Aquestes tres situacions impliguen, en la terminologia tradicional, qualificacions en termes
de medi i organisme o d’estimul i resposta, aixi com diferenciacions entre estimulacions i accions,
0 percepcions i accions. Tanmateix és irrellevant i perjudicial fer-ho atés que es realitzen
diferenciacions localitzacionistes on només hi ha canvis reactius biologics diferencials i que el
gue menys importa és situar-los. En tots els casos, sigui pels canvis reactius en la retina, en el
sistema vestibular o en les terminacions nervioses sensorials propioceptives, es percep el
moviment. Percebre el moviment significa, aleshores, I’organitzacié d’un tipus de consisténcies
construides, ontogenétiques, entre unes reaccions i unes altres; de fet el concepte d’“indici”
perceptiu, rellevant a I’hora d’entendre el percebre la velocitat i la trajectoria d’un mobil,
representa la idea que un determinat valor en els canvis reactius presenta consistencia amb altres
valors de canvi, realitzant-se aixi una nova manera d’organitzacio relativa al moviment local o
desplagament.

El que és irrellevant i perjudicial, hi insistim, és segmentar I’univers comportamental del
funcionalisme biologic en termes d’estimul i resposta o de medi i organisme; situant en 1’espai i
localitzant esdeveniments que no es donen com quelcom corporificat o extens siné com a
comportament: funcionalitat reactiva o biologica que és la base material de la funcionalitat
associativa o psiquica del percebre.

L’estudi de la percepcié ha generat un concepte interessant ja que permet assajar de
definir que és, en general, allo psiquic. Ens referim al concepte de constancies o invariancies
perceptives.

En la terminologia tradicional s’afirma que el percebre significa orientacio respecte de les
constancies presents en el medi i que aquestes sén una construccié de la ment o del cervell. Fins
i tot Gibson (1979) —capdavanter en ’assaig d’una explicaci6 naturalista del percebre— parla en
termes d’un “perceiver” i una realitat percebuda; d’una “informacio” que es troba en el medi i
d’un subjecte que la “capta”; aixo0 €s, en esquema, la “pick-up information theory”. La idea
alternativa, en esborrar la contraposicié entre organisme i medi, és que percebre les constancies
no és un acte de 1’organisme sind un acte que defineix una afeccié o forma d’ésser organisme;
no hi ha una realitat que ha de ser captada —les constancies— i una altra realitat que és qui
les capta o percep. Les constancies sén el percebre; la mateixa organitzacio de la vida en
consisténcies ontogenétiques d’estimulacio és el percebre.

Aix0 és valid tant si parlem de percebre com de condicionament. NingQ no es condiciona;
el condicionament és una altra manera d’esdevenir individu. I igual es podria dir del parlar o
d’accions d’enteniment; parlar no és ni ’expressié del que un individu pensa ni quelcom que ell
executa en relacié a una realitat aliena. Es el mateix “ser individu” entenent-se amb els altres i en
relacio als continguts linguistic, en la mesura que participa o s’orienta respecte de les convencions
socials.

Es per tot aix0 que es pot dir que els esdeveniments psiquics son el mateix fet de donar-se
constancies; dit d’una altra manera: son els actes d’organitzacidé de la vida en consisténcies



ontogenetiques d’estimulacio.

No cal dir que el concepte d’*‘organitzacid de consisténcies” té molt a veure amb el
classic concepte d’“associacio”, en la mesura que es postula la idea general de la relacid
d’ocurréncia dels elements reactius, com a esquema interpretatiu basic del comportament
psiquic. Es per aquesta rad que aixi com I’adjectiu definitori de la conducta bioldgica és el de
“reactiva”, 1’adjectiu definitori que s’escau a la conducta psicologica és “associativa”.
Tanmateix, parlar d’associacié o consisténcia d’ocurréncies, en el nostre cas no té cap
connotacié mentalista ni suposa l’admissié que aquella associacio té¢ lloc com un procés
neurofisioldgic. Tal com es posara de manifest més endavant, tant el condicionament com les
constancies perceptives, com I’enteniment, representen estructuracions funcionals que,
qualitativament son irreductibles a altres comportaments i, no cal dir-ho, son també
il-localitzables, ja que els comportaments son formes d’organitzacio i no realitats extenses.

Fet aquest plantejament general, pot ser oportd concretar una idea del funcionalisme
psicologic lligada al concepte de consisténcia a fi de definir tant els esdeveniments psiquics com
de diferenciar-los dels biologics i mostrar, a la vegada, com aquests constitueixen la base
material d’aquells. A la Figura 5.1. mostrem una situaci6é paradigmatica que pot representar tant
el condicionament temporal com 1’orientacié perceptiva temporal: en ella es representa el fet de
presentar un estimul repetidament i a intervals constants.
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Fic. 5.1. Condicionament temporal: representacio de la conducta bioldgica i psicologica.

“

On “e’’significa estimul, “r” resposta i “E” element que significa la relacio e —r.

D’aquesta presentacié d’estimuls se’n podrien fer diferents analisis: fisica 0 quimica,
biologica, psicologica i fins sociologica. Ens limitarem a exposar-ne dues: la biologica i la
psicologica. La primera se centraria en la relacid reactiva entre el que s’anomena estimul i
resposta. A la Figura 5.1 s’aporta esquematicament aquest tipus d’analisi centrada en una forma
de comportament o funcionalitat present en aquella situaci6. Aquest comportament admet una
perspectiva de camp en la seva descripcio6 ja que, d’una banda, es descriu la funcionalitat i, de
I’altra es poden anar detallant factors o variables que explicitin els canvis quantitatius “a
I’interior” de la funcionalitat (lleis de la intensitat, magnitud, laténcia, llindars, tipus d’organs
reactius, etc.). L esquema e—>r descriu aquest tipus de comportament —el biologic— i assumeix
les variacions quantitatives que es puguin donar en manipular les variables o factors de camp.

La segona analisi que se’n pot fer, ve obligada per I’evidéncia que quan es presenten
estimuls amb un interval invariant arriba un moment que no hi ha una laténcia sind una
anticipacio; és a dir, la mateixa resposta que es donava reactivament ara es déna amb
antelacio a la presentacio de I’estimul que la provocava. Aixo significa que es troba sotmesa a
un nou ordre: és impossible explicar i descriure suficientment el perque de la manera de
donar-se aquesta resposta atenent a 1’esquema e—r. No és possible ni qualitativament ni
tampoc quantitativament ja que respecte del primer es fa necessaria 1’atencié a la historia
ontogenética de la relacid entre els elements del nou ordre i, quant al segon, és notori que les
variables reactives deixen de ser rellevants i en canvi ho son les de caire relacional historic i
situacional. Tot aix0 s’ampliara a bastament al llarg del curs pero la situacio és suficient que,
només en el parametre temps, és diferent en qualitat reaccionar que associar.

Ara bé, la questié fonamental aqui és la definicio qualitativa del comportament psiquic.




En aquest sentit, tot i ser conscients que la conducta psiquica és més complexa que la del
condicionament temporal, serveixi la separacié de I’esquema representatiu de la funcionalitat
psiquica, a la figura 5.1. Hi representem dues E unides per una ratlla continua amb dues
terminals que volen significar que I’esdeveniment psicologic és la relacid consistent —temporal
en aquest cas— entre elements. Aixd ens permet reafirmar la idea general que un fenomen
psicologic consisteix en I’associacio entre els elements participants.

Es fonamental aleshores admetre que al psicoleg no li interessa parlar en termes
d’estimuls i respostes ja que aquests son conceptes lligats a alld que només son elements en el
camp psiquic. Si s’ha de parlar d’estimuls o respostes es fara només per descriure els elements o
les competéncies emprades per a la mesura d’allo que és propiament el funcionament
psicologic. Aquest funcionament es dona com una relacid ontogenética d’interdependencies
d’elements reactius i no es pot confondre amb aquests. La consisténcia relacional de
I’estimulacid, que provoca unes respostes explicables biologicament —relacié reflexa menjar-
salivacio—, constitueix una nova manera d’organitzacio de la naturalesa de tal manera que, sigui
quina sigui la manera o competéncies en que es mesuri, s’observa que aquell funcionament és
un comportament diferenciat de la mera reactivitat. Ja no és una qliestié de reactivitat sind un
problema d’associacidé i ja no és una qiiestio de factors relatius a les caracteristiques de
I’estimulacio o dels organs reactius sind un problema de les caracteristiques relacionals dels
elements participants, el que determina aquest nou tipus de comportament, qualitativament i
quantitativament mirat. Hi ha, per dir-ho aixi, dos camps comportamentals: el camp reactiu
representat per la relacié e—r i el camp associatiu representat per la relacio E-E, on E = e—r.
En poques paraules: el camp psicologic incorpora la reactivitat com a element o base material
en un nou tipus d’organitzaci6 o comportament natural, representats ambdos com a
interdependencies relacionals.

El que s’ha dit permet definir la conducta psiquica com un camp d’inter-dependencies
associatives dels elements reactius participants, la caracteristica principal de les quals és la
d’ésser interdependéncies ontogenétiques; és a dir, construides en la vida de cada organisme
particular. Aquesta definicid planteja qlestions que van més enlla de la definicié de la
psicologia. En concret, la de qué s’entén per estimul i resposta. De fet, aquests dos termes tenen
el seu sentit ple com a forma de comportament en la fisica o la quimica. Un estimul és un canvi
d’energia com ho és una resposta. Aquests tipus de canvi son estudiats per aquelles disciplines.

Quan hom els empra en la biologia, estimul i resposta sén ja només elements d’una nova
manera d’organitzacié de la naturalesa que es descriu com a reaccio. Es a dir, els elements o la
base material de la conducta bioldgica és la conducta fisico-quimica. Quan, aleshores, nosaltres
afirmem que la base material de la conducta psiquica és la conducta biologica no volem dir els
estimuls i les respostes, sind una forma de comportament: la vital, reactiva. Els estimuls i les
respostes son conducta fisico-quimica i son elements de la conducta biologica. La conducta
biologica és la base material de la psicologica i els seus elements també es troben immergits en
aquest ordre. Aix0 permet resoldre el problema del reduccionisme: tot és fisico-quimic, perd
guan es mira la vida, alld fisico-quimic es troba immergit en un nou ordre, i com a tal
irreductible a allo fisic i quimic; és 1’ordre biologic. De la mateixa manera: quan es mira la
psique o ment, allo biologic es troba immergit en un nou ordre; és 1’ordre o comportament
psiquic i aquest és irreductible com a tal ordre a allo bioldgic. Aquest comportament integra,
aixi, els nivells organitzatius inferiors en un ordre evolutivament posterior i organitzativament
superior.

A part d’aquestes qiiestions el tema fonamental és que la diferenciacié feta entre la
laténcia sensorial i I’anticipacié temporal ens serveix per anunciar I’enfocament general dels
fenomens psicologics. En aquest sentit afirmem que 1’organitzacié funcional psicologica s’ha de
representar com a un camp d’inter-dependéncia dels elements participants, essent aquesta una
interdependéncia construida en l’ontogeénesi de cada organisme particular. Des d’aquesta
perspectiva cal convenir que, psicologicament parlant, explicar consisteix a posar de manifest
les estructures associatives entre elements, construides en la historia de cada individu particular.
Es a partir d’aquelles estructures funcionals que es podra entendre el comportament psicologic,
sigui quina sigui la mesura o I’aspecte observats.

En la nostra critica a I’aportacidé conductista, resta un Gltim aspecte a considerar. Ens



referim al concepte de finalitat. EI concepte de finalitat ha estat persistentment rebutjat dins el
corrent conductista. Skinner (1969/1979) parlava de I’““espectre” de la teleologia, donant compte
d’una posicio6 teorica que relacionava el finalisme amb poders sobrenaturals i , en general, amb
les explicacions dualistes. Lorenz (1978/1986) diferencia entre “teleologia” i “teleonomia”, a fi
de mostrar el caracter paracientific del primer terme i la pertinéncia descriptiva del segon en la
tasca cientifica naturalista. De fet, les definicions conductistes sempre han comportat la idea que
hi ha finalitat en la conducta: la finalitat d’adaptacié al medi. Adaptacioé i ajustament s6n dos
termes molt comuns i significatius, en aquest sentit. Es interessant notar-ho atés que el medi en
aquelles definicions psicologiques significa d’un costat la base material de la conducta i de
Ialtre la finalitat d’aquesta conducta. Es evident, tanmateix, que en una concepci6 espacial del
medi no és possible de diferenciar quan ho és com a causa material i quan ho és com a causa
final de la conducta psiquica.

El concepte de “causa final” en Aristotil, com assenyalava Kantor (1963), és una
categoria descriptiva del funcionament de la naturalesa i té com a objectiu mostrar aquest
funcionament en una dimensié de dependencia diferenciada. No hi ha cap connotacid
transcendentalista en el seu Us i, en canvi, ofereix la possibilitat d’observar el caire de finalitat
tan rellevant que hi ha en el comportament psiquic.

Un cop dit aixd, podem assajar de justificar el postulat en qué afirmavem que hi ha una
dimensio6 causal diferenciada i necessaria en la definicié dels esdeveniments psiquics, atenent
ara a la seva dimensio “ajustativa” o “adaptativa” respecte del “medi”. Tenim, en primer lloc, la
causa material, que és el funcionalisme organic, i en segon lloc, la causa formal que és, d’acord
amb el que hem anteriorment, el funcionament associatiu. Es fa necessari, ara, descriure en
vistes a que es donen les associacions, fent-ho de tal manera que no es traeixi la idea de
moviment o comportament. Cal en aquest sentit que el medi, com a finalitat, sigui descrit també
en termes de comportament.

Podem parlar de tres finalitats basiques del comportament psiquic; és a dir, de tres
comportaments o dinamiques per atencié a les quals es déna aquell comportament. Hi ha, en
primer lloc, I’ajustament ontogenétic a les condicions de vida particulars de cada individu. Es,
com déiem anteriorment, I’organitzacié de la vida en les invariancies ontogenetiques amb que
aquesta s’esdevé o, dit amb altres paraules, és la matéria viva reorganitzant-se per donar-se en
un ordre temporal, limitat a la vida d’un organisme. Els treballs sobre condicionament de
Pavlov i Bykov, d’una manera especial, donen compte d’aquest tipus d’adaptacio psiquica.

Hi ha, d’altra banda, I’adaptacié al medi fisico-quimic. La vida d’un individu particular
comporta la necessitat d’adaptacio al comportament fisico-quimic que configura un univers
dinamic en el qual el “medi i I’organisme” es troben immergits. Les constancies perceptives,
com déiem, signifiquen I’estructuracié psiquica de la matéria viva en pro d’aquell ordre
d’esdeveniments.

Hi ha, finalment, 1’adaptaci6 al medi en el sentit de participar en els esdeveniments socio-
culturals. Els actes psiquics no sén aci primariament per tal de mantenir la vida ni per a
I’ajustament a la realitat fisico-quimica sind que es donen per radé d’un comportament, el social,
que es déna com a univers de convencions. Amb aquesta finalitat adaptativa trobem tot un
ampli ventall de conductes que signifiquen I’enteniment entre els individus i que van des de les
interaccions regulades i rigides fins les interpretacions, passant pel vast univers dels
coneixements necessaris per viure en cultures desenvolupades com és el cas de la occidental.

Parlar de finalitat significa, per tant, descriure en quin univers comportamental s’implica
I’organitzacié de les associacions i, en conseqiiéncia, donar una idea dinamica d’allo que és el
medi. Es fonamental assenyalar que no és I’organisme el que s’adapta al medi ni que aquest és
una realitat separada i aliena respecte de la qual aquell realitza una orientacié —aquest és un
parlar basat en el criteri d’extensio o espacial. El que esdevé adaptat és un comportament i el
medi, en una perspectiva comportamental i de finalitat, significa els universos comportamentals
en relacio als quals es dona aquell comportament psiquic.

La Figura 5.2 resumeix el dit fins aqui i serveix com a marc general per desenvolupar la
taxonomia funcional psicologica que proposem a continuacio.
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FIG. 5.2. L ’organitzacio funcional humana des de la definicio del comportament psicologic. Causes formals en
esquema, relacid de causa material —fletxes ascendents— i de causa final —fletxes amb sortida horitzontal—.
On “e” = estimul, “r” resposta; “E” =e— ri “C” = E-E.

Taxonomia Funcional Psicologica

La taxonomia funcional psicologica que utilitzem en aquest treball es basa en el que s’ha
dit fins ara i, particularment, en els conceptes de Condicionament, Percepcié i Enteniment ja
que integren la relacié material, formal i final. Aquests tres conceptes esdevenen critics ja que
amb ells s’abasten els tres grans universos d’ajust psicologic.

Complementariament, en els apartats que segueixen presentem els conceptes fonamentals que
permeten una descripcio sistematica del que significa I’associacié en una concepcié de camp
funcional propiament psicologic. En la interseccio entre aquells conceptes lligats a les finalitats
ajustatives psicologiques i al desenvolupament funcional del concepte d’associacié hi ha la base del
nostre entramat explicatiu.

En tot cas cal deixar ben clara la definicid dels fenomens psiquics que resumeixi el
posicionament que ha servit de critica a les definicions conductistes que hem fet a 1’apartat
anterior i que serveiX, a la vegada, com a encapgalament de I’exposicié dels continguts
funcionals psicologics que anem a fer a nivell qualitatiu. Aixi doncs, definim la psique com la
funcionalitat associativa —entre elements reactius— que significa o comporta [’adaptacio dels
organismes respecte de les funcionalitats vitals, fisico-quimiques i socials que presideixen la
seva existéncia.

Nivells Funcionals

Pel que s’ha dit fins ara, definim ’associaci6é com la consisteéncia relacional ontogenetica
entre elements reactius biologics.

Aquesta consisténcia relacional pot construir-se sobre la simple preséncia d’elements
reactius o bé sobre el seu valor de preséncia. En base a aix0, es poden delimitar dos grans
nivells funcionals associatius: 1’associacié d’elements i 1’associacido de valors d’elements.
Anomenarem Associacio Rigida a la primera i Associacié Canviant a la segona.



Al primer nivell cal situar fenomens psicologics com el condicionament, les constancies
perceptives o els enteniments psicosocials. A la Figura 5.3 assagem de representar graficament
aquest tipus d’associacio. El dibuix vol emfatitzar que [’associacidé és un camp
d’interdependéncies i que aquesta s’estructura de forma rigida sobre la mera preséncia dels
elements reactius.

Fic. 5.3. Representacid del cas o nivell funcional d’associacié rigida. “E” indica la conducta reactiva o biologica
(e-)
i les linies continues signifiquen la consistencia relacional rigida entre els elements, en el parametre temporal i
modal.

En el cas d’Associacié Canviant hi situem tots aquells fendmens psicoldgics que
constitueixen consisténcies relacionals pero aquestes no son de la mera preséncia d’elements
sind del seu valor de presencia (Figura 5.4). A aquest nivell cal situar fenomens com les
configuracions perceptives i les interpretacions cognoscitives.
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FIG. 5.4. Representacio del cas o nivell funcional d’associacio canviant. “E” indica la conducta reactiva o
bioldgica (e—r) i les linies continues-discontinues signifiquen la consisténcia relacional variant entre els elements
en els parametres temporal i modal.

Val a dir que, d’altra banda, que el concepte d’associacid descriu una funcionalitat i
aquesta admet la Composicié d’elements reactius. No cap entendre o interpretar el concepte
d’associacio com a relacio entre dos elements o dos valors d’elements. Els elements associats
poden ser multiples i també ho poden ser els seus valors. Aixo fa que el concepte d’associacid
no pugui ser simplificat i admeti, amb naturalitat, el caracter compost i multiple de la
funcionalitat psiquica. Aixi, encara que moltes dades psicologiques fonamentals s’han basat en
la manipulaci6 d’elements aillats —cas del condicionament paulovia i operant— aix0 no és
inconvenient per entendre que la majoria de fendmens psiquics sén compostos associatius i que
I’atencio a la composicio és fonamental de cara a demostrar 1’abast explicatiu d’aquell concepte.

Serveixi d’il-lustracio el fet que la fisiologia i tota la biologia es fonamenta en la reaccio
com a base funcional minima i no per aixo s’obvia I’enorme complexitat funcional vital. De la
mateixa manera 1’associacido només representa la unitat funcional basica; la resta és composicid
i integracio funcional de les diferents dimensions adaptatives psicologiques.

Parametres



A Dlinterior dels dos nivells funcionals adoptem uns mateixos parametres a fi de
sistematitzar 1’exposicid de fenomens psicologics i a fi, també, d’integrar-los en una visié
paramétrica de 1’associacio. Aquests parametres son tres: el Temps, el Mode, el Temps i el
Mode, combinadament. Les associacions en la dimensio temps son consisténcies relacionals
entre elements reactius i ens permeten descriure fendmens tal com el condicionament temporal
o D’orientacid perceptiva temporal. Les associacions en la dimensi6 mode sén consisténcies
relacionals entre dimensions reactives provenint de qualsevol analitzador fisiologic —organs
sensorials,  especialment. La combinaci6 d’ambd6s parametres ens  permet,
complementariament, fer front explicativament a situacions d’integracié parameétrica.

Finali Adaptacio Adaptacio Adaptacié
inalitat psicobiologica psicofisica psicosocial
Forma Parametre Condicionament Percepcié Enteniment

Associacié - N
d’elements Temps | pf———1E | Condicionament temporal| Constancia temporal

Tempsi | g £ | Condicionament temporal| Constancia temporal | Coneixement temporal

mode L 1| imodal i modal i moral
E——1E
L

Mode E E Condicionament modal Constancia modal Coneixement modal
Associacio
de valors Temps | E|---—|E Configuracié temporal
d’elements
S Tempsi | Configuraci6 temporal| Interpretacié temporal
El—]E| mode E —E i modal i modal

Mode E £ Configuracié modal | Interpretacié modal

Fic. 5.5. Taula Comportamental Psicologica. Representaci6 dels dos nivells funcionals
—Associacio Rigida i Associacié Canviant— i parametres, conjuntament amb les finalitats adaptatives psicoldgiques.

Amb aquests conceptes i els principis o suposits basics que la sustenten, la qualitat
comportamental global de la funcionalitat o animacié psiquica la representem amb un quadre
(Figura 5.5 ) que serveix de taula programatica de tota la resta del capitol 5. En aquesta figura
tenim, per un costat, les tres finalitats ajustatives definides comportamentalment i que
constitueixen el “medi”; per I’altre, les categories descrites de nivell funcional i parametre que
permeten abastar, funcionalment, els diferents universos psicologics fonamentals.

Es pot observar com a partir de la doble entrada sorgeixen nominacions de fenomens
diferenciats. Aquesta diferenciacid, més enlla dels mateixos noms, és la que considerem
propiament psicologica, ja que significa poder descriure comportamentalment els esdeveniments
psiquics. Ho significa atenent, en primer lloc, al fet que és una taxonomia o classificacio
funcional realitzada a partir d’una determinada concepci6é del comportament com a
interdependéncia relacional i ontogenetica d’elements reactius. En segon lloc perqué s’han
utilitzat criteris relacionals, evitant prendre criteris classificadors basats en les competéncies o
en les morfologies, que han estat els habituals en la psicologia tradicional. En tercer lloc, i d’una
manera especial, volem destacar que es tracta d’una taula que presenta integrament tot aquell
ventall d’esdeveniments psiquics. Des del simple condicionament temporal fins al pensament
metaforic —a descriure dins el concepte d’Interpretacio—, passant pels esdeveniments perceptius.

Tota la resta del capitol que segueix €és una exposicid de continguts psicologics



fonamentals que venen a justificar les formulacions generals que hem realitzat en la definicid
dels fenomens psicolagics en la dimensié qualitativa.






