INTRODUCCIO

La psicologia presenta diferents perfils, d’acord amb Caparrés (1984), n’hi
ha pero dos de fonamentals: un perfil cientific i un perfil tecnologic. El primer té
com a objectiu descriure i explicar el funcionalisme psicologic i inclou, també, una
preocupacio pels temes filosofics que comporta aquest objectiu. El segon se centra
en les aplicacions i les técniques de caracter psicologic en multiples ambients i
situacions, sobretot de caracter educatiu i terapeutic. Aquests dos perfils mostren
clarament el doble vessant de I’activitat cientifica psicologica actual: el vessant de
produccié de coneixement sobre la psique i el vessant de les seves aplicacions.

Per raons que ara no analitzarem, el vessant aplicat de la psicologia s’ha de-
senvolupat fins a un punt que oculta ’altre vessant més basic d’activitat cientifica.
Es pot constatar aquest fet si se sondeja I’opinid social respecte de la psicologia,
pero també si s’observen les expectatives dels estudiants i la mateixa practica pro-
fessional dels psicolegs. Encara que tothom accepta que la psicologia és una discip-
lina d’estudi d’uns fenomens inqiiestionables —més enlla de la dificultat de definir-
los, predomina una versié professional aplicada d’aquests estudis. Aixo és aixi fins
el punt que I’aspecte més basic de I’analisi i la teoritzacié sobre els fenomens
psiquics resta com una activitat sovint evitada. Aquesta evitacio esta estretament
relacionada amb la irresolucio dels problemes conceptuals lligats al qué s’entén per
psique o ment i al questionament de la mateixa existéncia de la psicologia com a
disciplina cientifica. A banda d’aixo, la problematica teorica i conceptual es manté
per I’enorme producci6 intel-lectual psicologica mancada d’un ordre que la faci
entenedora i accessible a un estudids d’aquesta disciplina. La perplexitat davant
tanta literatura psicoldgica inconnexa és notoria. Es per aquesta rad que la preocu-
pacio fonamental d’aquest treball es assajar un ordenament conceptual psicologic
que actui d’indicacio d’un treball teoric que s’ha de fer i de proposta concreta de
com fer-ho.
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Partim de la idea que tot i que els coneixements psicologics son aplicables i
—a més— en part sorgeixen dels problemes concrets que se li plantegen, la psicolo-
gia no és, com a tal, una disciplina aplicada; és a dir: la psicologia no és una tecno-
logia. Aquest és un punt que mereix una consideracio especial ja que no obstant
I’actual predomini d’una visi6 tecnologica de la psicologia, aquesta disciplina no es
defineix pels camps als quals es poden aplicar els seus coneixements sind pels
fenomens que estudia.

La psicologia es defineix com a I’estudi de la psique i t&€ com a objectiu pre-
sentar un coneixement sobre els fendomens que inclou aquest concepte. En aquest
sentit, es troba en el mateix vessant cientific que la fisica i la quimica, que la biolo-
gia i que la sociologia. Aixo hauria de ser obvi si no fos pels prejudicis de tot ordre
que conflueixen en la concepcié d’aquesta disciplina i que arriben, fins i tot, a
questionar la seva necessitat com a tal disciplina. Més enlla d’aquests prejudicis hi
ha, pero, una fet: existeixen uns fenomens que tradicionalment s’han identificat
com a psiquics o mentals dels quals cal donar compte. Amb aquest objectiu, la
psicologia es planteja com una disciplina que pretén respondre de qué s’entén per
psique i es planteja de fer-ho de manera equivalent a com un bioleg respon de que
s’entén per vida o un socioleg respon de que s’entén per societat.

En aquesta linia de respondre dels fendmens psiquics o mentals hi ha un con-
junt ampli de tradicions filosofiques i cientifiques. Entre elles destaca la tradicid
conductista que ha marcat un punt d’inflexi6 fonamental en exigir el reconeix-
ement del caracter natural dels fenomens que estudia la psicologia, amb la proposta
de I’ts del terme “conducta” en lloc de qualsevol altre que impliqui una concepcio6
espiritista de la psique. Fins i tot, es va obviar el parlar de “psique” per aquesta
mateixa rad i aixi, sense renunciar al concepte de “psicologia”, es va definir aques-
ta com I’estudi de la conducta o del comportament (Watson, 1924/1976).

L’enfocament interconductual de J.R. Kantor (veure, entre altres obres refe-
rides, els treballs de 1924-1926 i 1967/1978) va significar la consideracié d’una
linia de pensament que —entroncant-se directament amb la concepci6 hel-lénica de
la psicologia (Kantor, 1963), proposava 1’adopcié del criteri de comportament,
molt lligat al concepte de moviment o canvi aristotélic, com a descriptor fonamen-
tal de la naturalesa i també dels fendmens psiquics en tant que fendmens naturals.

El discurs tedric que segueix té aquests plantejaments conductuals i inter-
conductuals com a punt de referencia perd té com a objectiu fonamental el presen-
tar i desenvolupar el concepte de comportament o conducta no com a acci6 fisica
gue els organismes executen siné com a animacio o dinamica que els defineix en
una dimensié funcional inqiiestionable i de la qual la ciéncia natural general n’ha
de donar compte.

L’objectiu d’aquest treball és, doncs, el de fer un plantejament general i na-
turalista dels fenomens psiquics; plantejament que vol ser una alternativa teorica
als models dualistes i mecanicistes en voga —cognoscitiu i cibernétic, particular-
ment—, a la vegada que un ordenament sistematic i coherent, encara que no exhaus-
tiu, dels coneixements sobre aquells fenomens.



