CAPITOL 6

EL CANVI QUANTITATIU
EN EL COMPORTAMENT PSIQUIC

Parlar de canvi quantitatiu en el comportament psiquic significar assumir
que existeix una dimensié diferenciada de comportament que consisteix en la va-
riacié o canvi quantitatiu. Aquest canvi o moviment quantitatiu es descriu en base
als conceptes de factor o variable i prenent-los com a causes. Es a dir, com a rela-
cions de dependéncia que donen compte del canvi quantitatiu.

Quan ens centrem en la conducta psicologica, els factors o variables esdeve-
nen singulars i diferenciats clarament dels factors o variables d’altres camps com-
portamentals. Interessa perd remarcar, especialment, la diferéncia respecte dels
factors de camp biologic per mostrar la singularitat del comportament psiquic.
Aix0 és important notar-ho ja que la biologia ha actuat de model o vehicle
d’interpretacié de la psicologia, tant en alld que fa referéncia a la forma del com-
portament psicologic com al la seva variacio o canvi quantitatiu.

En la conducta psicologica els factors de camp no son les caracteristiques dels
canvis d’energia, ni I’estat dels organs reactius, ni tampoc ho soén les relacions me-
rament posicionals dels estimuls. En la conducta psicologica els factors rellevants
son els que descriuen les caracteristiques concretes de les relacions d’ocurréncia
dels elements reactius participants en una associacié. Aquelles caracteristiques
esdevenen variables fonamentals per explicar els canvis quantitatius en cada nivell
funcional. Si prenem, novament, la idea de consisténcia o associacié com a definito-
ria del camp psiquic, son les concrecions de les maneres en que la consisténcia es
construeix i es dona, les que permeten descriure les variacions quantitatives en cada
situacio o fenomen particular.

Abans d’entrar pero en la descripcido d’aquests factors del camp psiquic cal
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considerar un tema fonamental del procediment de demostracido i mesura dels
fendomens psiquics, especialment dels factors de camp: les competéncies de mesura.

6.1. Competéncies

Competéncia significa una manera concreta d’avaluar I’organitzacio
d’un camp conductual i les seves variacions quantitatives en un subjecte parti-
cular. Aquesta és una definicié d’un concepte complementari de la descripcidé d’un
camp conductual que no es confon amb cap dels anteriorment citats ja que no diu
res de I’estructura funcional ni de les finalitats psicologiques, perd tampoc diu res
dels factors de camp, ni de les morfologies concretes dels elements participants,
encara que pot tenir implicacions respecte de tots aquells aspectes, ja que represen-
ta la manera de posar-ho de manifest.

Serveixi d’exemple 1’estudi de 1’anticipaci6 perceptiva temporal, que ja hem
utilitzat d’il-lustraci6é anteriorment. Es pot mesurar-la mitjancant la laténcia o el
temps de reaccié d’una determinada resposta, o pot fer-se també mitjancant la
mesura de la freqiiéncia d’una resposta o demanant una expressio oral a un sub-
jecte. La manera de mesurar 1’orientaci6 temporal no diu res ni del nivell funcional,
ni de la finalitat, ni de les morfologies o factors de camp; és només la manera
d’enregistrar. Ara bé, cal deixar ben clar que depenent de les caracteristiques de tot
ordre de la competéncia poden donar-se efectes sobre el fenomen estudiat.

Com que moltes tendéncies explicatives psicologiques s’han constituit en
base a competéncies més que no pas en base a criteris causals, cal insistir sobre
aquest tema. L’observacid i I’experimentacio tracten sempre de posar de manifest
I’existéncia d’un comportament o de les seves variacions i aixo es pot fer mitjan-
cant les multiples maneres que estiguin a 1’abast de 1’observador o 1’experi-
mentador en un fenomen o situacié concreta. En aquest sentit cal fer notar que en
molts corrents psicologics es parla de la “resposta de 1’organisme” i aixo no ha
d’induir a pensar que la resposta sigui el comportament psiquic. O sigui: No es pot
confondre resposta amb conducta psiquica. La conducta és sempre una forma
d’organitzacio de la naturalesa i allo que s’observa —en el sentit del tipus de com-
petencia que utilitza— no és altra cosa que la seleccié d’una manera d’enregistrar-ho
en un subjecte particular. Ara bé, aquesta resposta, que normalment consisteix en
una acci6 motriu, és —en ella mateixa— una forma de comportament en una dimen-
si0 o parametre determinat i per aixo cal tenir clar que 1’explicacio global d’una
situacio o fenomen ha de tenir en compte les variacions lligades a la competéncia
concreta que s’utilitza. Entendre-ho aixi té€ una gran transcendéncia tant per inserir
aquell comportament entre els altres comportaments naturals com per segmentar el
que és el camp psiquic del que és el que podriem anomenar “el camp integral dels
fenomens humans”. En efecte, a ’hora de poder realitzar una analisi psicologica
d’una situacié humana concreta se segmenta aquella unica realitat per observar —ne
un tipus de comportament que hi és present —una afeccié d’aquella realitat—, tot
admetent que se’n poden fer altres segmentacions. Es fonamental, aleshores, tenir
clar el criteri qualitatiu per segmentar el tipus de comportament diferenciat dels
altres i també ho és —i aquest €s 1’aspecte clau que ara volem assenyalar— diferen-
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ciar les variacions quantitatives degudes al procés psiquic de les variacions degu-
des a les competéncies emprades pel fet que aquestes estiguin subjectes a altres
processos o dinamiques presents en aquella Gnica realitat. Ho podem il-lustrar amb
una situacié concreta esportiva. De la sortida d’un atleta en una prova de velocitat
se’n poden realitzar diferents estudis lligats a la segmentacié segons el tipus de
comportament en qué s’estigui interessat. Es pot realitzar una analisi fisica-
biomecanica d’aquella sortida tot analitzant com les posicions de les articulacions i
dels blocs de sortida expliquen variacions en la velocitat de sortida. Una altra afec-
cio seria la biologica, quan ens interessem per la for¢a muscular i les variables que
I’afecten o ens interessem per la fisiologia sensorial observant també com la veloci-
tat de sortida pot resultar canviada quantitativament per efectes de 1’adaptacio sen-
sorial, per exemple. La psicologia, per la seva banda, constitueix una altra perspec-
tiva d’analisi d’aquella Unica realitat i pot centrar-se en els aspectes perceptius i
descriure com la regularitat en les ordres del jutge de sortida permeten i expliquen
també variacions en la velocitat d’aquella sortida.

El que es vol indicar és que el comportament psiquic precisa d’una analisi
particular que no exclou les altres; el comportament psiquic explica la velocitat en
una dimensi6 diferent a com ho fan els altres comportaments. I tots expliquen la
velocitat. Ara bé, aixo té —a més a més— uns efectes concrets a 1’hora de fer “fisica”
psicologica. Significa que no es poden confondre els factors del camp propiament
psiquics amb els factors de camp d’ordre fisico-quimic o biologic presents en aque-
lla tUnica situaci6. En efecte, si jo mesuro |’orientacid perceptiva temporal de
I’atleta 1 ho faig prenent un registre del temps de reaccid o de tota la resposta de
reaccié —amb un cronometre connectat als tacs de sortida— s’hi poden barrejar efec-
tes biomecanics i fisiologics que co-expliquin la velocitat de reaccié. Es a dir, les
competéncies poden arrossegar variacions quantitatives lligades a altres
dinamiques diferents a la psicologica i presents en la mateixa situacié concreta
que el psicoleg analitza.

Si anem a 1I’ambit del condicionament, s’ha dit entre els mateixos intercon-
ductistes (Veure Kantor 1967/1978, Bijou i Baer, 1961/1973, Casalta, 1982) que la
“privaci6” és un factor de camp psicologic. Aixd no obstant, cal convenir que no
ho és de la mateixa manera que ho és la regularitat o la durada de I’interval entre
’estimul condicionat i I’incondicionat. Es un factor de camp biologic que explica
les variacions en la conducta reactiva de salivar! Es a dir: la privacié no és un
factor del camp psiquic siné un factor del camp biologic que explica les varia-
cions en la competéncia amb qué jo mesuro el comportament psiquic.

L’us del concepte de competéncia i els lligams comportamentals que es do-
nen en un camp interactiu total, il-lustrat amb dues analisis concretes, es presenta
com a una interpretacié naturalista i 1til de la realitat. Deslliga la funcionalitat psi-
quica de les competéncies emprades i1 del factors o variables provinents d’altres
dinamiques i fent-ho, evita I’espirititzacio implicita de quan es parla d’”impulsos”
o “drives” que mouen la conducta psiquica, o de parlar d’”’aprenentatge latent”, o —
en un altre ordre de coses— ajuda a diferenciar fenomens o variables presentats com
a iguals quan no ho so6n; aixo és el que es fa quan es dona el mateix tracte concep-
tual a la sacietat 1 a I’extincid, en el cas del condicionament.

Feta aquesta consideracio totalment necessaria passem ara a descriure els
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factors del camp psiquic comuns als dos nivells associatius; és a dir al condiciona-
ment, les constancies perceptives i els enteniments psicosocials per un costat i per
I’altre, les configuracions perceptives i les interpretacions psicosocials.

6.2. Factors Psicologics

Agrupem els 10 factors que considerem basics i diferenciats en tres grups:
els factors Estructurals, els factors Historics i els factors Situacionals. Els factors
estructurals refereixen les caracteristiques constitutives d’una relacié entre ele-
ments o associacio. Els quatre factors estructurals son el que defineixen la proximi-
tat relacional dels elements en el temps o en qualsevol altre parametre —
Contigiiitat—, el que refereix el nombre de relacions diferencials entre elements
d’un determinat comportament psicologic —Complexitat—, el que refereix el con-
trast entre els elements —Disparitat— i el que refereix la disposicié regular o no dels
elements-Ordre.

Quant als factors historics, val a dir que son els més rellevants en la conducta
psicologica. En efecte, dir que el comportament psiquic és 1’organitzacié de con-
sisténcies o la construccio d’associacions, tal com ho hem definit des d’un principi,
significa no només que la conducta psiquica és historica i individual, sind també
que totes les variables de la construccié d’una consisténcia o associacio han de ser
les variables critiques o, en tot cas, les primeres a ésser descrites en un enfocament
de camp d’allo psiquic. Aixi, si prenem com a il-lustracié les constancies percepti-
ves temporals i mesurem el grau d’orientacio, és facil entendre, en primer lloc, que
parlar de constancia ja implica la historia —no pot haver-hi constancia sense histo-
ria— pero a més, les caracteristiques concretes de com es donen els intervals —major
o menor regularitat, per exemple— constitueixen un factor determinant del grau
d’orientacid o ajust que es pot arribar a aconseguir. Els factors de Practica, Distri-
buci6 de la Practica, Variabilitat i Probabilitat son els que tractem en aquest apar-
tat.

Quant als factors situacionals, aquests es defineixen atenent els aspectes o
caracteristiques concretes actuals de la relaci6 d’ocurréncia o dels valors relacio-
nals d’ocurréncia. Aixi la preséncia d’un element que s’aparta de la relaci6 espera-
da —Generalitzacio— o la preseéncia d’un element estrany —Inhibicio—, tenen en co-
mu aquest fet de ser variables situacionals actuals, a diferéncia dels factors que son
constitutius de la historia o de les caracteristiques estructurals de la relacié associa-
tiva.

En tot cas val a dir que, en la descripcid de la conducta propiament psicolo-
gica, deixen de ser rellevants totes les variables relatives als elements reactius i ho
son aquelles relatives a les maneres concretes en que s’estructura una interrelacio
entre ells. Aixi, com a ltima il-lustracio, serveixi ’evidéncia que 1’orientaci6 tem-
poral en la situacié descrita més amunt i que hem analitzant anteriorment, és auto-
noma respecte de variables que ho son per a la laténcia; en concret, el grau
d’ajustament anticipatori és autonom respecte de variables tals com la intensitat o
el tipus d’estimulacio que s’empra.

A la Figura 6.1 fem una llista dels factors que seran tinguts en compte i de-
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senvolupats al llarg d’aquest capitol. Totes les definicions s’han realitzat atenent
als canvis en les caracteristiques relacionals dels elements, com a manera de mos-
trar que aquests canvis generen les variacions quantitatives en la forga de
I’associacid i, en conseqiiéncia, son la base per 1’establiment de lleis generals
psicologiques. Creiem, perd, que convindria una recerca quantitativa meés sis-
tematica per arribar a fer-ho de manera satisfactoria. En tot cas, cal dir que cada
factor és font de variacid quantitativa i que existeixen dades suficients que per-
meten marcar, a grans trets, les lleis psicologiques fonamentals. Volem, en aquest
sentit, subratllar la nostra valoracidé especial de Hull (1943/1986) pel fet que va
ser ell qui va assajar una revisio sistematica d’experiments de cara a establir unes
lleis psicologiques generals i comuns a diferents fenomens i practiques experi-
mentals.

-Factors estructurals

Contigiiitat. Proximitat relacional entre els elements d’una associacié. Inclou totes els estudis durada i
demora del parametre temporal i totes les relacions de proximitat modal.

Complexitat. Nombre d’associacions que composen una tasca psicologica i grau de dificultat en la seva
realitzacio. Inclou els encadenaments comportamentals que suposen una combinacié dels ajustaments en
el parametre temps i en el parametre mode.
Disparitat. Separacié o contrast entre els elements reactius d’una associacié.
Odre. Disposicié regular dels elements d’una relacié seriada o composta.

- Factors historics

Practica. Nombre de vegades que es déna una associacié. Inclou practica imaginada i practica mental.

Distribucié de la practica. Preséncia de periodes de temps entremig de les associacions. Inclou I'estudi
de l'oblit.

Variabilitat. Grau de consisténcia d'una ssociacié. Inclou qualsevol irregularitat en les relacions
d’ocurréncia temporals i modals entre els elements participants.

Probabilitat. Proporcié de preséncies d’un element d’'una associacié sense I'altre o els altres elements.
Inclou els estudis tradicionals sobre “feedback” i també “I'extincié” dels condicionaments responent i ope-
rant, entre d’altres fenomens concrets.

- Factors situacionals

Generalitzacié. Separacié actual d’'un element respecte de la relacié habitual en una associacié. Inclou la
Transferéncia, que és una generalitzacié entre tasques diferenciades per criteris topografics.

Inhibicié. Presencia actual d’'un element estrany a una associacio.

FIG. 6.1. Factors o variables psicologiques fonamentals.

6.2.1. CONTIGUITAT

Contigiiitat és sinonim de proximitat. Segons cada parametre i finalitat adap-
tativa aquest factor pren diferents noms, sense que es desdiguin, en general, de la
idea segons la qual a major contigiiitat, major for¢ca d’una associacio. Normalment,
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aquest factor es relaciona o es concreta en el proximitat temporal, Aixo no obstant
també es pot parlar de proximitat en altres dimensions que agrupem sota el concep-
te de “modal”.

Contigiiitat Temporal

Contigiiitat en [’adaptacio psicobiologica. La durada de I’interval entre els
elements d’un condicionament és un factor critic. Normalment, a mesura que aug-
menta la durada disminueix 1’ajustament anticipatori de la resposta condicionada. La
reaccid temporal entre els elements pot ésser una variable critica en 1’obtencié d’una
resposta condicionada i els valors de condicionament concrets que es poden obtenir.
Les relacions temporals entre els elements de condicionament van ésser sistematica-
ment estudiades per Pavlov. Kimble (1961/1969) ho resumeix en els segiients tipus:
relacions simultanies, de demora, d’empremta i “cap enrera”, amb possibles especifi-
cacions que no detallem.

Un estudi classic és el de Wolfle (1932) en qué es van manipular els inter-
vals entre I’EC i I’El, consistent aquest ultim en un corrent eléctric en un dit.
S’obtingué un gradient de condicionament al voltant del valor optim de 1/2 segon.
Es destaca, especialment, el fet que es doni condicionament fins i tot quan 1’estimul
condicionat es presenta després de I’El. Aquesta concrecié del condicionament
“cap enrera” té I’interés de mostrar la no unidireccionalitat temporal del procés de
condicionament.

Es obvi, d’altra banda, que segons el tipus de funcionalisme organic o mor-
fologies implicades en el condicionament, poden sorgir variacions en la durada
optima per aconseguir condicionament. Aixi, per exemple, en una investigacio de
Kalat i Rozin (1971), en condicionament aversiu al gust, es van obtenir respostes
condicionades amb intervals d’hores entre ’EC —aigua amb sacarosa— i I’EI —una
injeccié de clorur de liti. El millor condicionament es va aconseguir amb intervals
de 1/2 hora entre ambdos.

En una investigacié sobre demora en la presentacid d’un castig —descarrega
eléctrica— contingent a una accié operant, mantinguda amb reforgament mitjangant
menjar, Camp et al. (1967) van fer estudis manipulant simultaniament intensitat i
demora en I’aplicaci6é d’aquell castig, amb els resultats que s’exposen a la Figura
6.2. Es pot observar, ultra els efectes de la intensitat, que en la mesura que la demo-
ra és més gran, els efectes de supressio o reduccid de la resposta son menors.
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FIG. 6.2. Rao mitjana de supressio com a funcio de I’abséncia de castig (control), diferents intensi-
tats de la descarrega (grups 0.3, 0.5 i 2mA) i demora del castig (grups 0 i 30 segons) (Camp, et al.,
1967).

Richelle i Lejuene (1980) conclouen una revisié dins I’ambit general del
condicionament, dient que a mesura que augmenta la durada de [’interval
I’execucid esdevé menys ajustada en el temps.

Contigiiitat en [’adaptacio psicofisica. En I’estudi de ’anticipacié temporal
simple es posa facilment de manifest aquest fet: a mesura que un interval és més
llarg, 1’ajustament temporal de les accions és menor. Unes dades experimentals
(Roca, 1992) serviran d’exemple. Es presentaven sons a intervals fixos d’1,2, 416
segons a 11 estudiants entre 18 i 21 anys. Se’ls donava la instrucci6é d’intentar la
coincidéncia entre 1’inici de la seva resposta de prémer un bot6 i la presentacié del
segon de cada parell de sons. Amb una pausa —temps entre intervals— d’una durada
aleatoria entre 1 i 2 segons. Tots els subjectes passaren per les quatre condicions
experimentals que foren administrades aleatoriament per a cada un d’ells. Es realit-
zaren 31 assaigs i s’enregistraren els assaigs segiients: 9, 101 11; 19, 201 21; i 29,
301 31.

Es pot observar a la figura 6.3 com ’ajustament de la resposta —definit com a
inici des de 20 csg. abans, fins a 10 csg. després de la presentacié de I’estimul-,
varia en funcid de les durades dels intervals, i es manté relativament estable al llarg
dels 31¢ assaigs, de tal manera que a més durada menys ajust perceptiu temporal.
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FIG. 6.3. Nombre d’anticipacions en funcio de les durades dels intervals.

En el cas de patrons d’invariancies temporals la durada total del patr6 aixi
com la complexitat d’aquest, entesa com a composicié de diferents intervals, son
aspectes a tenir en compte. Fraisse (1982) resumeix recerques en les que es mani-
pulava la durada i la complexitat amb les segiient afirmacio: “en la mesura que una
forma temporal es breu i simple més facilment és percebuda” (p. 170). Afirmacio
que ve a confirmar la llei de la contigiiitat temporal, ultra la seva interaccié amb el
factor complexitat que veurem més endavant.

Pel que fa a la percepcidé del moviment, hi ha un conjunt d’investigacions re-
alitzades per Whitting i col-laboradors (Whitting, 1968, 1970, 1975a, 1975b), les
qual resulten pertinents de citar perqué descriuen factors lligats a la situacionalitat
de les tasques d’agafar objectes al vol o interceptar. Aquestes tasques descriuen
I’ajustament perceptiu, mesurat normalment amb una accié motora i en les que es
manipularen factors tals com la velocitat i el tipus de moviment del mobil, temps i
zona de visi6 1 oclusio del mobil i il-luminaci6 i fons en que es desplagava aquest.

En aquest sentit cal dir que hi ha uns limits biologics en la percepci6 del mo-
viment ja que per sota de 20 csg. —que és el TR a un estimul visual d’intensitat
normal— no és possible de fixar-se en la velocitat inicial d’un objecte i reaccionar, i
per tant les 20 csg marquen el limit inferior a partir del qual es pot realitzar una
intercepcid. En les trajectories de llarga durada, d’altra banda, els subjectes ten-
deixen a realitzar successives correccions de 1’orientacid perceptiva; suggerint-se
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que hi ha durades optimes per a la percepcido del moviment i que hem de situar
sobre els valors de 2, 3 o 4 segons. Un altre factor estudiat ¢s el fons respecte del
qual es dona un desplacament. En concret se suggereix que en la mesura que aquest
es troba més estructurat i estable, millora la performanga interceptora. Entenem que
aquesta dada és molt suggerent de cara a plantejar el tema de la contigiiitat espacial
o posicional. Un fons amb una pauta estructurada significa I’existéncia de relacions
posicionals proximes i repetides. D’aquesta manera se suggereix que la distancia
entre els elements sensorials és rellevant de cara a 1’ajust perceptiu, a I’igual que la
distancia temporal. En aquest sentit i apel-lant a la mateixa observacid quotidiana
de les actuacions psicofisiques, cal pensar en que execucions perceptivo-motrius
amb desplacaments més llargs han de comportar ajustament menors.

Contigiiitat en [’adaptacio psicosocial. El concepte de demora es correspon
amb el de durada, que acabem de veure en descriure els factors de camp psico-
biologic i psicofisic. Es tracta d’un mateix factor ja que descriu la distancia tempo-
ral entre els elements d’una consisténcia relacional. Aquest concepte resta lligat als
experiments en aprenentatge instrumental i condicionament operant en qué es ma-
nipulava el temps entre I’emissié d’una resposta i 1’accés o presentacio del menjar
o del reforcador, en general.

La relacio i la llei general segons la qual a mesura que augmenta la durada o
la demora disminueix 1’orientacid psicologica, es veu ben reflectida en aquest text
de Tarpy (1975/1977): “Un altre parametre del condicionament instrumental és la
demora del reforcament, variable semblant a l’interval EC (Estimul Condicionat)-
El (Estimul Incondicionat) en el condicionament classic. En general, [’efecte
d’augmentar la demora de la recompensa és una disminucio de I’actuacio”. (p.79).

Les investigacions sobre aquesta variable arrenquen dels mateixos inicis de
la investigacié en condicionament instrumental i ofereixen una complexitat digna
d’una analisi quantitativa més refinada tant per a 1’estudi de la variable en si i en
diferents situacions, com per les interaccions amb altres variables. Destaquem aci
només 1’estudi de Grice (1948) en qué es demostra que en abséncia d’altres ele-
ments que signifiquessin escur¢ament de la demora, aquesta esdevenia una variable
molt significativa per explicar que aprenentatge d’una relacio entre una accio i la
presentacié d’una recompensa minvava rapidament fins a 5 segons, interval més
enlla del qual no hi havia aprenentatge. Vegeu Tarpy (1975/1977), Rachlin (1979)
0 Osgood (1964/1969) per a una revisido més amplia del tema.

Contigiiitat modal

Fins aqui hem assenyalat la rellevancia de la durada entre els elements amb
vista a explicar el grau d’ajustament psiquic. Com ja hem avancat en parlar de
proximitat espacial o posicional, una concrecié equivalent en I’ordre modal pot
sorgir dels estudis sobre “distancia” o sobre el “contrast” d’ocurréncia entre ells.
Aquesta ampliacio del factor contigiiitat, tradicionalment restringit al parametre
temps, ens ve suggerida per alguns treballs.

Existeix poca evidéncia experimental sobre un factor que es presenta com a
font de possibles variacions en el condicionament. Fem referéncia a la “distancia”
entre els elements participants en un camp de condicionament. Volem assenyalar
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que, presumiblement, hi ha d’haver consisténcies relacionals de més facil condi-
cionament que d’altres, pel fet que els elements participants comportin caracteristi-
ques reactives més o menys allunyades dins 1’ordre funcional biologic.

Bykov i Kurstin (1960/1968) posen de manifest que el condicionament
amb estimulaci6 interoceptiva és més dificil o s’obté de forma més lenta que els
condicionaments classics que s’obtenen amb estimuls exteroceptius. De fet, se-
guint aquest comentari, es pot pensar que en els exemples de condicionaments
negatius descrits anteriorment, en queé s’implicaven estimulacié exteroceptiva —
condicionament de la flexié d’un dit i interoceptiva —aversié al gust— s’estava
manipulant aquesta variable referida al binomi estimulacio interoceptiva versus
exteroceptiva, com a font de variacié del condicionament. Es pot pensar, tanma-
teix, en altres distancies relatives a la relacié entre les morfologies implicades en
el condicionament. En aquest sentit i presumiblement, es pot pensar que “visio
del menjar” i “menjar a la boca” ha d’ésser una consisténcia més facilment con-
dicionable que “pressio a la bufeta de I’orina” i “menjar a la boca”.

En I’ambit perceptiu sovint es parla de “compatibilitat” per descriure la rela-
ci6 espacial entre els estimuls i les respostes que s’exigeixen, per exemple en el cas
de la mesura del Temps de Reaccio Electiva. Destaquem el treball de Crossman
(1956), citat per Welford (1976) entre d’altres autors. En la mesura del TRE es va
procedir a sol‘licitar el reaccionar de la manera més rapida possible a senyals nu-
merats amb dues condicions de resposta. En la primera, les palanques a les que
s’havia de contestar estaven immediatament a sota dels senyals corresponents; en
’altra, en canvi, les palanques estaven situades de forma aleatoria. Es va observar,
primer, que a mesura que augmentava el nombre d’eleccions augmentava el TRE,
perd també que aquest augmentava més en les situacions en que hi havia el que
podriem anomenar incompatibilitat posicional entre els elements; cosa que, al nos-
tre entendre, no deixa de ser una concreci6 de I’ampli factor de contigiiitat.

En termes generals es pot pensar que, tal com succeeix en el cas del condi-
cionament, poden existir relacions merament biomecaniques i fisiologiques en els
elements de les constancies perceptives de manera que esdevinguin més o menys
contigiies entre elles i que aixo sigui la font de variacions ajustatives.

Contigiiitat tematica. Aquesta accepcio que proposem prové de I’observacio
comuna, historicament molt citada, en el sentit que la “proximitat tematica” entre
les paraules faciliten la seva associacio. Taula i cadira, jardi i gespa, blanc i negre,
etc. son dualitats molt més proximes que tassa i gespa, persiana i cadira o negre i
vermell. Les primeres dualitats esdevenen proximes perque hi ha un ordre de con-
vencionalitats socials que les agrupa més enlla de qualsevol criteri psicologic i ho
fa en unes dimensions fonamentals de convencionalitat. Cal dir que, en molts ca-
sos, les convencions socials segueixen la proximitat geografica —seria el cas de les
dues primeres parelles— pero hi ha altres parametres com els d’oposicid blanc-
negre, bo-dolent, o els ecoics caca-coca, veure-viure, etc., que també poden marcar
proximitats i llunyanies.

Un treball experimental que sembla representatiu de 1’existéncia d’aquest ti-
pus de contigiiitat d’un interés notori en el parametre d’enteniment modal és
I’anomenat Condicionament Semantic. Tarpy, (1975/1977) reporta un estudi de
Lacey, Smith i Green (1955) en el qual una paraula “vaca” era aparellada amb una
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descarrega eléctrica imperceptible, en un tipic procediment de condicionament
classic aversiu. La qiiestio rellevant és que 1’estudi es feia amb humans i que exis-
tien, en la llista de paraules que es presentava als subjectes, paraules amb relacio
tematica amb “vaca” i paraules que no. El que s’observa, aleshores, fou que ultra el
fet que la paraula vaca eduia una resposta condicionada, altres paraules de signifi-
cacio ramadera, també eduien una resposta condicionada. L’obtencié d’una respos-
ta condicionada només ¢és la competéncia amb la qual es mesura la relaci6 tematica
o semantica entre les paraules, preexistent al condicionament i comuna als subjec-
tes experimentals. Es a dir, no es poden interpretar aquests estudis com si el condi-
cionament fos la base per a I’explicacié de la conducta psicosocial. Més aviat cal
interpretar-los com una demostracio, mitjangant la competéncia de la reaccié con-
dicionada, que existeix la contigiiitat tematica com una variable de camp que expli-
ca la major o menor facilitacio d’un enteniment.

Un treball més recent (Lupcker, 1984) confirma el que s ha dit quan conclou
que les paraules unides tematicament, com ara com mantega i pa, es “processen”
més facilment que d’altres com, per exemple, mantega i taula.

Aquesta variable pot semblar contradictoria amb les conclusions de Razran
(1971), en el sentit que els condicionaments amb compostos d’estimulacié son més
facilment assolibles si els estimuls son dissimils o diferenciats. Es evident que una
cosa ¢és la separacio morfologica dels elements participants i una altra cosa és la
separacio tematica. Pot haver-hi diferéncies morfologiques i proximitat tematica i
viceversa. El que se suggereix, aleshores, és que 1’orientacio psiquica pot veure’s
enfortida amb contigiiitat tematica i diferéncia morfologica entre els elements par-
ticipants 1 dificultada o reduida amb separacio tematica i similitud morfologica.
Aquesta no deixa de ser una hipotesi de treball per a la interaccio de les dues varia-
bles, congruent —en tot cas— amb els plantejaments fets.

En un altre ordre de coses, I’estudi de la metafora ha comportat un gran
nombre d’estudis sobre un factor que s’anomena “distancia semantica”. Entenem
que aquest factor entra de ple dins el marc de la variable contigiiitat. Per citar no-
més un treball recent, podem referir les conclusions de Clevenger i Edwards (1988)
en el sentit que la interpretacié d’una metafora es facilita quan el “topic” (o “pilot™)
i el “vehicle” —els dos termes usuals en les construccions metaforiques— tenen al-
guna relacid entre ells. Aquesta és una conclusié molt general, perd, en tot cas,
constant en la literatura. Alguns autors han assajat alguna hipotesi més precisa.
Aquest ¢€s el cas de Readence et al. (1984) que presenten el concepte de “salience
imbalance” per assenyalar que la interpretacido metaforica esta relacionada amb el
destacament relatiu dels atributs compartits a 1’interior i a través de tot el domini
del “topic” i el “vehicle”:“Metaphorical interpretation is related to the relative
salience of attributes shared within and across the domaine of the topic and the
vehicle” (p. 659).

Potser un estudi més especific podria sorgir de 1’analisi del tipus de substitu-
ci6 que es realitza entre el “topic” i el “vehicle”.

Seguint Turbayne (1962/1974), un trop es defineix per “/’us d’'una paraula
o frase en un sentit diferent al que li és propi” (p.23). Aquesta definicid representa
I’enunciat més general respecte de les figures estilistiques. Al seu interior es poden
trobar altres figures que es caracteritzen pel tipus d’intercanvi d’is que es realitza.
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Aixi la metafora és definida per Turbayne com el “donar a una cosa que ja té nom
propi, un nom que pertany a una altra cosa sobre la base de l’analogia”. L’autor
ho exemplifica amb la frase de Churchill que anomenava “aquest utensili”, fent
referéncia a Mussolini. (p. 23-24). La sinécdoque és definida com el “creuament
d’especies del genere a [’especie o viceversa (p. 23). La Metonimia: “donar a la
cosa un nom que pertany a un atribut o qualitat” ceptre per autoritat, per exemple
(p.23). Catacresi que consisteix en “donar a una cosa que no té nom propi, el nom
que pertany a una altra cosa” (p. 23). Finalment referim una definicio d’Al-legoria
tant en la seva vessant artistica com literaria: “Representacio metaforica d’idees
abstractes a través de figures o temes plastics” 1 “Figura retorica que consisteix a
desenvolupar una imatge o successio d’imatges, de manera que expressin de ma-
nera simultania un sentit directe i un sentit figurat” (Gran Enciclopédia Catalana,
1970).

Totes aquestes definicions, i d’altres possibles, venen a il-lustrar que el tipus
de vehiculaci6 pot ésser també un factor que expliqui variacions en la interpretacio.
Aixi, la substitucié d’una idea per una figura plastica, sembla ser, com diria Maimo-
nides (1986), una de les maneres que facilita la interpretacié perqué tothom 1’entén.
Per aquesta rao, a I’hora de voler dir que una cosa existeix s’acostuma a presentar
com si fos un cos. Aix0 és el que el metge de Cordova deia, en justificar la corporifi-
cacio de Déu a la religio jueva: Volent significar que existeix, [’han descrit amb atri-
buts que indiquen corporeitat,; car el comu dels homes no entén altra existencia que
la corporal” (p.85) Presentar la ment com si fos una cosa, o el cervell com si fos un
mecanisme, és un altre exemple historic de vehiculacid interpretativa amb gran éxit.
Una altra cosa és que després, en morir-se la metafora, aixd s’hagi convertit en un
gran problema per la inapel-lable rad que es confonen les interpretacions amb les
coses interpretades (Turbayne 1962-1974); cosa ja assenyalada a bastament.

Independentment, pero, de les conseqiiencies de 1’Gs dels trops i les metafo-
res, interessa destacar que hi poden haver dimensions diverses de vehiculacio in-
terpretativa 1 que aquestes poden ésser més o menys rellevants segons sigui
I’univers convencional de cada cultura i els diferents nivell de formacio al seu in-
terior.

6.2.2. COMPLEXITAT

La majoria de situacions psicologiques es donen com a orientacions amb
compostos d’estimulacio; ja siguin aquests compostos de condicionament, de per-
cepcid o d’enteniment. En tots els casos hi ha sempre un conjunt d’elements i
’orientacio6 psiquica es dona en relacio a tots ells en la seva composicié. En relacid
a aquest factor i en termes generals, es pot afirmar que a major complexitat menor
orientaci6 o major dificultat aprenentatge i, en conseqiiéncia, menor orientacio
potencial.

En les investigacions realitzades dins el paradigma de condicionament classic
hi ha I’evidéncia, d’acord amb Razran (1971), que a mesura que augmenta el nom-
bre d’elements d’un compost témporo-modal es necessiten més assaigs per a acon-
seguir condicionament. Aquesta evidéncia contrastada per 1’amplia revisié d’aquell



EL CANVI QUANTITATIU EN EL COMPORTAMENT PSIQUIC 183

autor es presenta com a suggerent i generalitzable a les altres finalitats adaptatives.
Aixi la practica necessaria per a aprendre una tasca perceptiva-motriu €és més gran
conforme la complexitat d’aquesta tasca és major. Aixo es veu reafirmat en tot tipus
de treball com, per exemple, el de I’estudi de seguiment d’objectes mobils (Poulton,
1966). Aquest autor va realitzar una descripcié que donava compte dels procedi-
ments i dels aparells concrets per a fer estudis sobre seguiment continu o rastreig
d’un mobil. Aquest podia dibuixar un esglad o una trajectoria sinusoidal i podia pre-
sentar diferents velocitats i acceleracions i, a més, al subjecte se li podia demanar que
fes més d’un seguiment simultaniament. Tots aquests aspectes constitueixen fonts de
complexitat constitutives del major o menor grau de dificultat, amb efectes sobre el
rendiment i la precisio. Una de les dades consistents aportades €s que 1’augment en el
nombre de seguiments o rastreigs simultanis comporta decrement ajustatiu. A aques-
tes referéncies que concreten el factor Complexitat s’hi poden afegir els estudis sobre
la compatibilitat entre els estimuls i les respostes en les tasques de mesura del temps
de reaccio electiva (Roca, 1983b).

Els conceptes de Discriminacié i Encadenament del Condicionament Ope-
rant venen a il-lustrar nitidament situacions de composicié d’associacions, amb el
conseqiient efecte provat d’augment dels periodes d’aprenentatge necessaris per a
la seva consecuci6. Cal recordar que aquests conceptes mostren com les orienta-
cions psicosocials no sén associacions aillades sin6 que poden constituir estructu-
res funcionals o cadenes que s’estableixen de forma equivalent als compostos de
condicionaments i a les cadenes perceptivo-motrius. En aquest sentit es pot pensar
que el factor complexitat ha d’ésser també rellevant a 1’hora d’explicar 1’orientacio
psicosocial, en general.

Potser, pero, els estudis més destacables respecte del factor que estem des-
crivint i en relaci6 al condicionament operant, siguin els de I’anomenada “Igualacio
a la Mostra”. Aquests so6n una concrecié d’un camp més ampli de recerca que es
descriu com a “Discriminacié Condicionada” (Catania, 1968/1976) i que consis-
teixen en situacions de composicio de relacions en les quals el fet que un estimul
sigui discriminatiu o delta depén de la seva igualtat o diferéncia —segons es mani-
puli— respecte d’un estimul previ. Aixi una tecla il-luminada amb el color verd sera
I’ocasié en qué una resposta sera reforgcada si préviament s’ha presentat un tecla
d’aquest color en una determinada posicio. Aquests estudis s’han relacionat amb la
formacio de conceptes (Catania 1968-1976) sobre la base de la possibilitat de fer
estudis sobre dues grans dimensions en la classificacié de les coses: igualtat i di-
feréncia. Les possibilitats investigadores son amplies perd totes ells giren al voltant
del concepte de classificacid, i es poden obtenir tantes orientacions a compostos
com ordres classificadors pugui exigir o induir 1’experimentador. Aquest és el cas
d’un treball recent en el qué sorgien classificacions arbitraries d’estimuls partint de
la complexitat de les mostres (Stromer i Bucher, 1990).

Respecte a la composicié a nivell interpretatiu, de manera equivalent a altres
camps psiquics, I’augment en el nombre de relacions interpretatives ha d’ésser un
factor de camp tal que a major composicié major dificultat aprenentatge o de 1’ajust
en el comportament d’interpretacid. De fet, aquest factor planteja el cami que va des
de la mera proposicié metaforica o interpretativa fins a la construccié d’un cos teoric
interpretatiu o teoria o sistema teoric. Un sistema tedric €s una composicio
d’interpretacions i com a tal composicio exigeix un aprenentatge més costos que una



184 PSICOLOGIA

simple metafora i, en conseqiiencia, és un factor de camp potencialment rellevant a
I’hora d’explicar el comportament en un individu particular i en un determinat seg-
ment d’interpretacio.

6.2.3. DISPARITAT

Aristotil ja havia assenyalat el factor de disparitat o contrast com un factor
que afecta ’aprenentatge associatiu en el sentit que com més dispars o contrastat
eren els elements d’una associacid, més facil era 1’establiment d’aquesta. Aquest
factor s’afegeix al de contigiiitat i semblanga, referits anteriorment, que sén els
factors considerats basics per part d’aquell filosof. Hem fet ja unes referéncies a
investigacions sobre aquesta variable en I’apartat anterior, parlant del factor com-
plexitat. El mateix Razran (1971) aporta evidéncies que demostren que en la mesu-
ra que els components del compost eren més diversos, s’observava un condiciona-
ment millor:

“el condicionament a compostos es realitza millor quan els estimuls son d’alguna manera
dissimilars, apartats i discontinus” (Razran 1939c¢, p.210).

Complementariament, en els estudis sobre condicionament operant també
s’ha observat la interaccié entre contigiiitat i complexitat en el sentit destacat per
Razran i que Tarpy (1982/1986) resumeix dient que s’observa una millor discrimi-
naci6 quan els estimuls son dissimils o diferenciats. Una concrecio del factor Dis-
paritat pot ser també el conjunt de treballs que en I’ambit de 1’anomenat Compor-
tament Motor s’han anomenat estudis sobre Discriminabilitat i que refereix el grau
de dificultat per detectar la preséncia o el valor de preséncia d’un estimul. Les con-
clusions sobre aquest tema son que al augmentar la dificultat de discriminacio
augmenta, per exemple, el temps de reaccid (Vickers, 1980). Com una extensio
d’aquest ambit de recerca cal dir que els estudis i les observacions que
s’enmarquen dins I’expressio “dificultat d’execucié” —dins el mateix ambit del
Comportament Motor- poden ser concrecions de la dificultat de discriminacio
sensorial general pero limitat al cas de la propiocepcid.

En un experiment realitzat per nosaltres per a il-lustrar aquest factor, varem
procedir a mesurar els efectes d’un aprenentatge associatiu segons la disparitat
dels elements sensorials involucrats. Aixi en diferents séries d’aparellaments
entre uns digits —3,4,5,6 i 7— 1 sons de 300, 400, 500, 600 i 700 Hz, respectiva-
ment, els valors extrems de 300 Hz i 700 Hz resultaven sempre els més ben asso-
ciats als digits (Figura 6.4) —fossin quins fossin aquests.



EL CANVI QUANTITATIU EN EL COMPORTAMENT PSIQUIC 185

F300 F400 F500 F600 F700

48 18 17 19 46

Encerts segons la freqiiéncia

F300 F400 F500 F600 F700

FIG. 6.4. Nombre d’encerts en la relacio entre digits i freqiiencies d’un so.

Es interessant notar I’exemplaritat d’aquest experiment respecte d’un dels
conceptes de Razran: el de que els estimuls siguin o estiguin “apartats”; hom po-
dria assajar de replicar i concretar el que signifiquen, en ambits concrets, els con-
ceptes de “dissimilars” i “discontinus”. Complementariament a aixo, aquest expe-
riment sembla confirmar dades d’Ebbingaus, reportades per Luria (1975/1979) en
el sentit que les primeres i les tltimes associacions de les séries son més recordades
que les associacions d’entremig. Aixo no obstant, en I’experiment reportat els sons
de 300 i 700 Hz tenien un to extrem que els feia facilment —pel que sembla— identi-
ficables i no era una qiiestio purament de posicié en una serie ja que, com veurem
en |’apartat segiient, fins i tot quan aquests sons estaven a |’interior —no en els ex-
trem— d’una série s’associaven millor que els altres.

6.2.4. ORDRE

En el parametre d’enteniment modal existeixen investigacions que venen a
il-lustrar interaccions entre el factor complexitat i el de contigiiitat. Ens referim
concretament a 1I’ordre de les frases. En efecte, la majoria de convencions socials
es donen com a referenciacio de la realitat en els sentits descrits. Aixi, el fet que
aquella referenciaci6 segueixi I’ordre d’ocurréncia dels esdeveniments que descriu,
sembla ésser un factor clau. Bradshaw i Anderson (1982) reporten tres condicions
de descripcio d’esdeveniments i els seus efectes memoristics. Aixi la frase “New-
ton became emotionally unstable and insecure as a child”, podia ésser seguida per
una descripci6 causal: “This fact was caused by” i dues descripcions concretes: per
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descripci6 de resultats, “This fact resulted in” (“Newton had a nervous breakdown
when his mother died” és una de les frases que descriuen resultats); i per descripcid
no relacionada, “This fact is unrelated to” 1 dues descripcions de qualsevol cosa.
Els autors conclouen que les descripcions de tipus causal son les que comporten
més retencio, parlant en un llenguatge cibernétic: “integrated, highly elaborated
memory traces were better recalled than either small unelaborated traces or large
or poorly integrated traces” (p. 165).

Haberland i Bingham (1984) parlen d’“Input direction” per descriure el fet
que les frases que descriuen esdeveniments amb 1’ordre amb qué es donen, com-
porten un millor enteniment: temps de reaccié més curt en donar sinonims o des-
criure el context més adequadament. Uns altres autors (Ehrlich et al., 1982) repor-
ten com el que ells anomenen “Continuitat referencial”, facilita 1’enteniment psi-
cologic. Aixi, quan es fa una referenciacio continua: “The suggar is on the left of
the mustard. The mustard is in front of the knife. The knife is on the left of the
spoon”, es donen millors rendiments en tasques competencials de dibuixar dia-
grames i temps necessari per a fer-ho, que quan les referéncies son discontinues
:“The hammer is on the left of the pins. The ruler is on the left of the paper. The
ruler is in front of the hammer”.

En el mateix experiment referit en el factor anterior de disparitat, es va in-
vestigar els efectes de manipular 1’ordre entre els digits i les freqiiéncies de sons.
En una primera condici6 experimental, els digits i els sons anaven parells: digit 3
amb freqiiéncia de so 300Hz, digit 4 amb freqiiencia 400 Hz, i aixi fins al digit 7
amb freqiiéncia de 700 Hz. En una segona condicid es mantenia aquest ordre ex-
cepte per als elements extrems: al digit 3 li corresponia el so de 700 Hz i al digit 7
el de 300 Hz. En una tercera condicid la relacio entre digits i son era atzarosa, no hi
havia cap ordre ni global ni parcial. Els resultats es poden observar a la Figura 6.5.
Conforme la relacio entre digits i freqliéncies és més ordenada, millor és el rendi-
ment dels subjectes en el nombre d’encerts d’un test posterior a la fase
d’aparellament.
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Condicio 1 Condicio 2 Condicié 3

62 54 32

Condicions d’ordre

Nombre d’encerts

condicié 1 condicié 2 condicié 3

FIG. 6.5. Nombre d’encerts segons les condicions d’ordre, semiordre i desordre en la relacio entre
digits i sons.

Tant aquest treball com I’anterior foren realitzats amb un total de 24 subjec-
tes, als qual se’ls prengueren tan una mesura immediata de aprenentatge com dife-
rida. Les dades serveixen al objectiu de confirmar la rellevancia explicativa de les
variacions en el rendiment psicologic ja observades per altres autors com els citats
tant en termes d’efecte immediat com diferit o memoristic en els factors de dispari-
tat i ordre dels elements d’una composicié o s€rie associativa.

6.2.5. PRACTICA

Des dels treballs de Thorndike fins a les recerques d’Skinner passant per tots
els estudis psicologics de caire observacional i experimental, hi ha una constant en
demostrar que el nombre d’assaigs és una variable de la for¢ca d’un habit —per dir—
ho d’una manera historica o d’una associaci6. Thorndike, en un treball ja classic,
va observar com |’obertura d’un porta per part d’un gat es feia, amb un temps de
reaccid progressivament més curt a mesura que augmentava el nombre de vegades
que es repetia 1’associacié entre una accido d’obrir la porta de la gabia i
I’aconseguiment del menjar a I’exterior. Aquell psicoleg va parlar de la “llei de
I’efecte” pero el tema fonamental va ser la idea d’enfortiment o reforcament d’una
associacid per la repetida relacidé entre una entre dos elements reactius; en aquell
cas concretat en una accio i I’efecte contingent.

Practica vol dir doncs repeticié d’una relacio i no es pot confondre amb “ex-
ercici” que és una variable fisiologica, encara que a vegades s’utilitzin com a
sinonims practica i exercici. Aquesta distincio té, de totes maneres, molt d’interes
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teoric i aplicat ja que 1’individu que repeteix una accidé no vol dir que estigui prac-
ticant; pot voler dir que esta exercitant. El que és fonamental a la practica psicolo-
gica és I’existéncia d’una relacié associativa i que aquesta es repeteixi.

Hull (1943/1986) va realitzar una revisio sobre el tema i va formular unes
consideracions generals relatives a aquest factor i a la llei de la practica, en gene-
ral.. Aquestes especificaven: a) Que la intensitat de 1’habit és una funcié del nom-
bre creixent de reforgos. b) Que existeix un limit a partir del qual el nombre de
reforgos no és efectiu i, ¢) Que el creixement en la intensitat de 1’habit és accelerat
negativament. A la figura 6.6 es representa una corba teorica sobre efectes de la
practica, treta de Hull (1943-1986) basada en diferents fonts experimentals.
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FIG. 6.6. Corba teorica d’efecte de la practica sobre I’ajust psicologic (Hull, 1943-1986).

Volem destacar aci que el concepte d’habit de Hull és una construccié que,
en termes generals, creiem que coincideix amb el que aci anomenem associacid o
comportament psicologic. El fet que Hull diferencies entre 1’habit i la manera en
que es podia mesurar, creiem que abona aquesta interpretacio. En aquest sentit
afirma que la intensitat de 1’habit es manifesta indirectament mitjangant diversos
aspectes mesurables d’una accio: 1) magnitud o amplitud d’una accid, 2) laténcia
de 1’accid, 3) resisténcia a 1’extincidé experimental i 4) probabilitat d’aparicio de
I’accio. No creiem que pugui haver-hi cap dubte respecte a la distincid entre habit
com a funcionalitat psicologica i les maneres de mesurar-la, a les quals nosaltres
hem anomenat competéncies.
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FI1G. 6.7. Condicionament classic: valorsde la resposta condicionada —laténcia i magnitud-,
segons el nombre d’aparellaments realitzats. (Anrep, 1920).

Practica en el condicionament

Com succeeix en qualsevol situacié de condicionament, el nombre d’assaigs
en que es presenta una regularitat temporal ha d’ésser un factor determinant del
grau de condicionament. Normalment ha de succeir que en la mesura que augmen-
ten els assaigs, augmenta 1’ajustament anticipatori de la resposta.

Els treballs de Pavlov sobre com s’establia un condicionament son
il-lustratius de I’augment de 1’orientacié condicionada de les reaccions organi-
ques a mesura que augmentava el nombre d’assaigs. Un experiment de condicio-
nament classic realitzat per Anrep (1920) i del que se’n reprodueixen les dades a
la Figura 6.7, constitueix una bona mostra de les variacions de 1’orientacidé condi-
cionada, mesurada en termes de les gotes de saliva i la laténcia davant la presen-
tacio de I’EC tot sol, cada 10 assaigs.

A aquest treball s’hi podrien afegir multiples referéncies provinents de tots
els fenomens esmentats anteriorment amb el resultat comu que en la mesura que
augmenta el nombre d’aparellaments dels elements reactius participants, augmenta
el grau d’ajust de la resposta condicionada —mesurada amb qualsevol competéncia.

Practica en les constancies perceptives

Quan es consulta un manual sobre percepcid troba, normalment, I’afirmacié
que les constancies perceptives depenen o es construeixen en la “experiéncia”. De
fet, el que es fa és afirmar —més aviat genéricament— el doble fet de la caracteristica
historica de la conducta perceptiva i de les mateixes variacions que en poden sor-
gir, segons el “grau d’experieéncia”. El factor “nombre d’assaigs” vol referir amb
termes experimentals el mateix que volen referir experiéncia, practica o exercici
entre altres sinonims.
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Practica en els enteniments psicosocials

Hi ha una observacid ordinaria i ben contrastada en el sentit que el nombre
de repeticions d’una determinada frase o qualsevol altre contingut lingliistic o
d’enteniment, en general, és una variable fonamental a 1’hora d’aprendre-la. Les
taules de multiplicar es dominen millor a mesura que augmenta la seva repeticio i
el mateix succeeix amb 1’abecedari o la féormula per calcular I’area d’un poligon.
Dit en altres termes, la forca d’una associacid entre paraules depén —en primer
lloc— del nombre de vegades en que apareixen juntes. Aquest és un fet que també
té un ampli suport experimental en treballs de retencio de sil-labes, de paraules o
textos, i que confirma la llei general de la practica.

Practica en les configuracions perceptives

Com en els altres ajustaments perceptius, el nombre d’assaigs €s un factor
basic que pot explicar els diferents graus d’ajustament en qualsevol de les tasques
d’intercepcio de mobils o de judici de mida en I’espai tridimensional, per posar dos
exemples. En I’observaci6 feta per nosaltres (Roca, 1984a) sobre I’orientacié respec-
te de les nou trajectories —presentades anteriorment— varem poder observar com
millorava ’actuacio en funcidé del nombre de presentacions d’aquelles configura-
cions. Després d’uns tres —cents assaigs, centrats en aconseguir una actuaci6é adequa-
da respecte només de la velocitat, es varen enregistrar el nombre de respostes antici-
pades (+/ — 5 csg) en el temps i en la posicid de ’estimul. A la Figura 6.8, es pot
observar la millora de I’orientaci6 perceptiva general per efecte de la practica; també
el fet d’una millor actuaci6 inicial en 1’ordre temporal, a la qual s’hi afegeix la espa-
cial en els ultims assaigs, en un dels subjectes experimentals.

~--- ajustament temporal (% dJe Respoetes Anticipades)
—ajustument modul (% de cQincidéncies)

100

es cous:ades

% respos

200 250 3oo 350 400

nombre d'asvaiga

FIG. 6.8. Evolucio d’un subjecte en el grau d’anticipacio, en el temps i [’espai en funcio del nombre
d’assaigs
i després d’un entrenament previ només a [’anticipacio temporal (Roca, 1984a).

Cal fer notar, tanmateix, que [’orientacid perceptiva configurativa esdevé
molt més lenta o dificil d’aconseguir que ’orientacid perceptiva associativa. De
fet, per aconseguir respostes ajustades a les nou configuracions amb subjectes sen-
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se entrenament previ, es precisaven prop d’un miler d’assaigs. Per aconseguir, en
canvi, anticipacions simples a intervals d’1 o 2 segons, ¢és suficient un nombre
d’entre 10 1 40 assaigs. Encara que aquestes dades son només orientatives quant al
seu nombre, no ho son quant al fet basic de la major dificultat d’anticipar-se en la
percepcid del moviment respecte de la percepcio de la durada d’un interval.

Practica en la interpretacio

Quan es parla d’un camp interpretatiu la practica també és un factor re-
llevant i tal com succeia en la configuracio perceptiva. Aquesta és la presump-
cid que ens fa pensar que normalment ha de ser necessaria una major quantitat
de practica per aconseguir un una orientacié adequada en situacions tals com
reposicionament en les situacions quotidianes i en els jocs i els esports, aixi
com als canvis en 1’us de les paraules i altres elements comunicatius, quan no-
més actuen com a indicis dins 1’univers canviant de les teories cientifiques i les
creacions artistiques. No disposem de dades experimentals al respecte. Aixo no
obstant, 1’evidéncia de la dificultat que comporta ’acci6 tactica en els esports i
també en les activitats interpretatives en la ciéncia i les arts, és prou clara.

Practica Imaginada i Practica Mental

Es pot dir que practica imaginada i practica mental sébn una modalitat de
practica en la que hi manca el moviment local i I’accié muscular. Es pot practicar
un encadenament perceptiu sense 1’accié motriu corresponent o es por practicar la
resposta a una pregunta sense la vocalitzacié. En ambdds casos hi ha practica com
un factor de camp psicologic i és irrellevant, en principi, que hi siguin o no aquells
components motors. Pensem, en tot cas, que la practica imaginada és una practica
lligada al percebre —no obstant la limitacié del concepte d’imaginacio al d’imatge
que pot no incloure la globalitat de 1’acte perceptiu, ni tenir prou en compte la tem-
poralitzacié necessaria en moltes tasques. D’altra banda, la practica mental és una
practica lligada a I’enteniment, donat que normalment refereix la repeticié subvo-
cal de paraules i sabers, en general. Independentment d’aquesta qiiestié definitoria,
tant una expressio com I’altra només son indicatives de 1’existéncia de practica o
exercitacié de d’orientacions psicologiques. Aixo vol dir que, en contra d’una pre-
sentacid sobrevalorada d’aquestes situacions de practica com a técnica psicologica
d’entrenament (Palmi, 1991), cal afirmar que tant la practica imaginada com la
mental d’entrada només representen una concrecié particular del factor general de
practica. Cal tenir en compte, d’altra banda, que a I’hora de parlar de técniques
d’entrenament, sempre és necessari atendre tots els altres factors psicologics ja que
tots poden explicar les variacions en el rendiment psicologic.

6.2.6. DISTRIBUCIO DE LA PRACTICA

Aquest factor permet atendre tant les condicions historiques d’instauracio
d’un comportament psiquic, com el mateix fet del seu oblit. En general, el tipus de
treballs que es poden encabir en aquest factor son els que analitzen si son millors
les condicions aprenentatge en una practica distribuida en el temps o la practica
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massiva o concentrada. Osgood (1964/1969) conclou, en aquest sentit i en una
revisid sobre el tema, que la practica distribuida és superior a la massiva perod
complementariament afegeix que un temps llarg entre assaigs d’entrenament o
execucié comporta oblit.

Aquestes conclusions generals admeten especificacions com les que fan re-
feréncia a la complexitat de la tasca i la seva interaccido amb aquella variable gene-
ral. Un estudi de Garret (1940) afirma que la practica distribuida és més efectiva en
tasques simples i repetitives i que la massiva ho és més en les complexes. Aquesta
conclusid es basa en un treball en qué es comparaven I’aprenentatge d’un codi 1
aprenentatge d’un llenguatge artificial. Un estudi de Lyon (1914) corrobora la con-
clusié anterior en comparar I’aprenentatge de sil-labes sense sentit i aprenentatge
d’un text de prosa.

En determinades situacions experimentals de condicionament temporal, en
que s’introdueixen intervals variables entre intervals regulars, mitjangant qualsevol
tecnica, s’han notat efectes de desajustament pel fet de introduir periodes de temps
entre els intervals fixes de condicionament (Richelle i Lejeune, 1980), cosa que
significaria que en situacions com aquesta la distribucio es negativa.

La distribucio de la practica és un factor estudiat ampliament en I’ambit de
I’ Aprenentatge Motor del que s’ha anomenat sota el dilema practica massiva versus
practica distribuida. En aquest sentit, cal citar un treball de Lorge (1930), referit per
De Cecco i Crawford (1974), en el qual es demostra que un aprenentatge perceptiu
de dibuixar una figura reflectida per un mirall era molt millor amb un temps d’un dia
o només d’un minut entre els assaigs que no pas realitzant una practica massiva (Fi-
gura 6.9).
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FIG. 6.9. Efectes del tipus de practica —massiva o distribuida— en una tasca de dibuix amb mirall.
(Lorge, 1930).
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6.2.7. VARIABILITAT

Ha estat una constant psicologica el controlar les condicions experimentals a fi
d’aconseguir unes dades consistents en la recerca. Aquesta és, si més no, sembla
haver estat una consigna en la recerca pauloviana i també skinneriana. Aquesta con-
signa pot ser molt util a I’hora de demostrar 1’existéncia d’una forma de comporta-
ment perd en canvi pot ser forca obstaculitzadora a I’hora de programar estudis ex-
plicatius de les diferéncies de rendiment entre individus i d’un mateix individu en
diferents moments. Cal admetre que ni els procediments de condicionament classic
ni de condicionament operant efectuaren estudis sistematics sobre aquest factor. Tant
és aixi que arribaren a donar una visi6 rigida del comportament huma que no encaixa
en absolut amb I’observaci6é primitiva de la variabilitat en tot el funcionament de la
naturalesa i del mateix comportament psiquic. En aquells procediments un element —
a— es presentava en una consisténcia relacional temporal i modal respecte d’un altre
element —b—; per exemple so i menjar a la boca, o pressio de la palanca i menjar amb
relacions temporals normalment invariants. Ara bé, en la majoria de situacions
humanes un element a pot associar-se a diferents elements (b, c, d,...) i fer-ho amb
intervals també diferents. Veurem exemples prou il-lustratius d’aquesta variabilitat.

A nivell terminologic i abans de centrar-nos en la descripcié d’aquest factor
de variabilitat, cal dir que una cosa ¢és la variacié6 com a sindonim de tot el canvi
quantitatiu psiquic i una altra cosa és el factor variabilitat que és un factor concret
que contribueix a la variacié o al canvi quantitatiu general dels fenomens psicolo-
gics. A aixo cal afegir que, donada la importancia d’aquest factor, realitzem una
diferenciaci6 entre la variabilitat en les associacions rigides i la variabilitat en les
associacions canviants.

Variabilitat en els Condicionaments, les Constancies i els Enteniments

Variabilitat en el Condicionament Temporal. Quan es parla de condicionament
temporal, dificilment es planteja una situacié experimental en qué la regularitat de
I’interval pugui variar; és a dir, s’entén el condicionament com a construit sobre la base
de regularitats absolutes. Aixd no obstant, és possible pensar en intervals que oscil-lin —
amb major o menor quantia— al voltant d’un valor mitja. En una situacié com aquesta
el grau de condicionament variaria i seria menor en la mesura que augmentés la varia-
bilitat de I’interval.

Tot 1 que els treballs sobre programes de rad a interval variable, dins el con-
dicionament operant, no van ésser realitzats com a estudi de factors de camp ni
com a estudis de condicionament temporal, €s possible la interpretacié en aquest
sentit. En efecte, presentar el refor¢ador a intervals, amb més o menys regularitat,
era manipular un factor critic d’ajustament psicologic. En els programes d’interval
fix les respostes s’agrupaven just en els moments previs a la presentacié del refor-
cador. En canvi en els intervals variables hi havia una distribucié de respostes al
llarg de tot I’interval, cosa que manifestaria la no orientacid respecte del moment
d’aparicio d’aquell reforgador.

Variabilitat en el Condicionament témporo-modal. Els procediments de con-
dicionament comporten presentar els elements participants en la doble regularitat
temporal i quant als estimuls o modalitats reactives implicades. Normalment es
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mantenia el mateix interval i es mantenien les mateixes caracteristiques dels Esti-
muls Condicionats (EC) i dels Estimuls Incondicionats (EI). Es fa fins i tot dificil
pensar que es pogués fer una altra cosa. Pero, la realitat és que son imaginables
situacions en les que hi haguessin variacions en I’interval entre I’EC i I’El i varia-
cions en els mateixos estimuls. En aquest ultim cas, variant les caracteristiques dels
EC i tamb¢ les caracteristiques de I’El, per exemple, fent que el menjar cada vega-
da pogués ésser lleugerament diferent en la seva composicio. Es produiria, ales-
hores, un desajust en el temps i en la resposta salival respecte del moment i del
menjar concret, presentat en un assaig determinat. Desconeixem treballs concrets
realitzats en aquest sentit, dins I’ambit del condicionament paulovia. Son, pero,
completament realitzables i constituirien una mostra de la manipulacié d’un dels
factors de camp fonamentals.

Variabilitat en el Condicionament Modal. En els estudis de condicionament
negatiu s’hi hauria pogut afegir —dins la logica de 1’apartat anterior— variabilitat en
els valors concrets d’estimulaci6 aversiva. En aquest cas s’augmentaria la desorien-
tacid i la incertitud de 1’orientacié condicionada i aixi es podria arribar a una com-
prensiéo més acurada de la realitat quotidiana en la que els castigs i les contingén-
cies aversives, en general, a les que son sotmesos els individus varien per norma
general en la seva intensitat i caracteristiques concretes, fent impossible una antici-
paci6 acurada a elles.

Variabilitat en les constancies temporals. Com en els parametres de I’adaptacio
psicobiologica, la historia d’interaccié no només defineix la funcionalitat inherent a un
nivell conductual siné que, com hem assenyalat, participa com a factor del camp con-
ductual que pot explicar variacions quantitatives en 1’ajustament psicologic en cada
funcionalitat concreta.

La constataci6 d’aquest factor es fa especialment notori en 1’estudi de
I’orientacio temporal. Aquesta pot ser més acurada o menys en la mesura que les
invariancies temporals poden presentar un grau de consisténcia major o menor; és a
dir que ’ocurréncia dels canvis en el temps pot donar-se amb intervals que presen-
tin variacions, amb major o menor grau.

La situacio de mesura del Temps de Reaccio (TR) (Roca, 1983b) és la situacio
paradigmatica amb vista a mostrar la condicionalitat temporal amb la variacio citada.
En el cas de la constancia temporal tots els intervals son iguals perod, en canvi, en la
situacio tradicional de mesura del temps de reaccio els intervals presenten una varia-
ci6 d’un assaig a I’altre. En ambdues situacions es dona una orientacié condicionada
respecte de 1’aparicio del segon estimul de cada interval, perd aquella manipulacié
del grau de constancia fa que aquella orientacidé —tan és la resposta amb que
s’expressi— sigui quantitativament menys ajustada en el cas de la situacié de mesura
del temps de reaccié que en el cas de la situacié de constancia temporal. La historia
previa de presentacions determina, doncs, 1’ajustament possible sense sortir del ma-
teix tipus de fenomen d’orientacié condicionada a les regularitats temporals. Dit amb
altres paraules: en les situacions de variabilitat, tot i que hi ha una modulaci6 tempo-
ral de la conducta, no es permet una orientacid precisa respecte al moment de presen-
tacié dels estimuls. A mesura que augmenta la variabilitat d’un interval —o avantpe-
riode, en la terminologia emprada en I’estudi del temps de reaccid6 —disminueix
I’ajustament, fins al punt en el qual I’individu queda subjecte a la dinamica biologica;
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¢és a dir que la seva acci6 d’ajustament respecte a 1’apariciéo d’un estimul expressa les
lleis reflexes. Per aquesta raod, la mesura tradicional del temps de reaccié permet ob-
servar, els efectes dels canvis d’intensitat, I’area d’estimulacio, la posicid, la simulta-
neitat, etc. sobre la reaccid de I’individu. Els resultats més consistents dels laboratoris
de reacciometria coincideixen amb els de la fisiologia sensorial precisament perque
anul-len les possibilitats d’anticipacié o ajustament psicologic, en posar unes condi-
cions d’aleatorietat volgudament exagerades, en la majoria d’actuacions de recerca.

A banda d’aix0, els efectes de la manipulacié del grau de variabilitat sobre
I’ajustament temporal s’han posat de manifest repetidament. Un estudi de Klemmer
(1956) pot servir il-lustracid suficient. S’observa que a mesura que augmentava la
variabilitat augmentava el temps de reaccio i, alhora, el fet que aquesta variable
interactuava amb la de durada, la qual cosa sera considerada més endavant.

Variabilitat en les Constancies témporo-modals. El grau de constancia en la
relacio entre les diferents dimensions d’estimulacié que hi intervenen, esdevé la va-
riable fonamental de 1’ajustament psicologic. Amb aquesta premissa, s’abasten totes
les situacions, des d’aquelles que presenten una constancia témporo-modal fixa fins a
aquelles que presenten una nul-la consisténcia relacional. El que succeeix quan es
combinen els parametres basics és que es poden donar situacions qualificables
d’ambigiies en el sentit que es poden donar diferéncies en el grau de constancia en el
temps i el mode. Les potencials situacions que poden establir-se son suggerides pel
treball realitzat en la mesura del Temps de Reaccio Electiva (TRE) (Hick, 1952)
quan se sol-licita als subjectes que responguessin diferencialment a senyals que po-
dien variar temporalment i modal d’un assaig a un altre. A diferéncia de les situa-
cions de temps de reaccié simple, la relacido entre el senyal d’alerta —previ a
I’anomenat estimul elicitador— i aquest podia variar, no només en el temps, sin6 tam-
bé en el mode. Es a dir que aixi com en la situacio de temps de reaccio es presenta un
unic senyal al que s’ha de contestar amb una mateixa resposta en tots els assaigs, en
la situaci6 de temps de reaccié electiva es perd aquella consisténcia i el senyal
d’alerta no presenta una correspondéncia estable amb 1’estimul elicitador.

En un estudi d’Adams i Baulter (1964) es realitza, precisament, un conjunt de
mesures manipulant conjuntament la consisténcia relacional entre els senyals d’alerta i
I’estimul elicitador. Manipulant 1’ordre de presentacio dels estimuls es creaven situa-
cions de certesa o incertesa respecte a la modalitat d’estimul a presentar en cada assaig;
de la mateixa manera es podia manipular la regularitat temporal creant certitud respecte
del moment d’aparici6 de cada estimul o provocant incertesa. A la Figura 6.10 es mos-
tren els resultats obtinguts. Es pot observar que, quan la relacié entre dimensions
d’estimul és constant en 1’espai i el temps —certitud temporal 1 espacial, Grup C— el
temps de reacci6 €s extraordinariament breu i denota 1’anticipacio perceptiva. Quan es
manté la certitud espacial perd es dona variabilitat temporal —Grup TV—, el temps de
reaccid s’incrementa. Quan la incertesa és només espacial torna a haver-hi un altre
increment —Grup SV—. Per ltim, quan la incertesa és temporal i espacial, el temps de
reaccio esdevé notoriament més elevat. Aquest és un estudi representatiu de la manipu-
lacié del grau de constancia o variabilitat en I’ocurréncia d’esdeveniments, en el doble
parametre temporal i espacial.
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FIG. 6.10. Increment del temps de reaccio en funcio de la incertitud respecte del moment i del tipus
d’estimul a presentar. (Adams i Boulter, 1964).

Variabilitat en les Constancies Modals. Quan es parla de Constancies
Perceptives es fa dificil de pensar en termes de variabilitat. Pero, tal com hem
assenyalat anteriorment, una cosa ¢és la descripcio del percebre com a organit-
zacio qualitativa o funcional psicologica, i una altra és descriure els canvis
quantitatius d’aquest fenomen sense sortir d’aquella organitzacié qualitativa.
Hem de dir, en aquest sentit, que no hi ha investigacions sistematiques sobre la
variabilitat dins les constancies perceptives. De totes maneres, entenem que les
variables que ho eren en els altres parametres ho han de ser aci; és més, les
variables modals descrites en el parametre témporo-modal sén les que assu-
meixen la representacio de les variables que podrien ésser descrites aqui.

Val a dir, de totes maneres, que ha d’ésser facilment comprensible el tipus de
variacions que es podrien donar dins les constancies modals si es pren, per exem-
ple, I’experiéncia molt representativa dels astronautes. El pes d’un objecte, per
posar una constancia perceptiva tipica, es manté constant en una situacié determi-
nada, concretament a una altura determinada. Perd aquest pes pot variar; els astro-
nautes, per exemple, han de construir noves constancies perceptives quan es mouen
en un univers sense gravetat. Els objectes no pesen, alla, el que pesen al nivell del
mar. Es dona aleshores un desajust perceptiu que exigeix un nou condicionament
perceptiu.

Des d’aquesta experiéncia podem imaginar situacions en qué un objecte
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canvii de manera continua el seu pes i ho faci sense cap ordre. En la vida diaria
aixo es fa dificil de pensar, perod no al laboratori. Alli es poden crear constancies
perceptives amb diferents graus de variabilitat. Es especialment destacable tot allo
referent a les constancies posicionals de I’organisme ja que, per a qualsevol tasca,
es donen potencialment moltes possibles variacions en les posicions de les articula-
cions, la tensio i el to muscular que actuen com una font de desajustament. No ¢és
en va que un atleta implicat en una accié de precisio ha de procurar executar les
seves accions sempre de la mateixa manera. Fer les accions i els patrons d’accio
motora sempre de la mateixa manera és la condicidé fonamental per a una execucio
precisa o ajustada.

Variabilitat en [’Enteniment témporo-modal. No disposem de gaires dades
experimentals que puguin exemplificar aquest factor fonamental de la conducta
psicologica en ’adaptacié psicosocial. Podem, pero, apuntar en qué hauria de con-
sistir al nivell de la mateixa conducta operant i verbal humana.

Que sapiguem, mai no es va realitzar una recerca en la qual la relacio entre
la resposta operant i el reforcament pogués variar, en el sentit que la relacié tempo-
ral entre la resposta i el reforcador variés d’assaig a assaig i també ho fessin les
caracteristiques topografiques de la resposta i les del reforcament. Es podria espe-
rar que, a mesura que augmentés aquesta variabilitat en la consisténcia relacional,
minvés el grau d’ajus-tament. No podria haver-hi ni una anticipacié temporal de
I’aparici6é del reforcament, ni es donaria la resposta amb la mateixa precisio i au-
tomatisme, ni la mateixa orientacio respecte del tipus de reforcament podria ésser
adequada.

Keller i Shoenfeld (1950/1974) reporten dos treballs d’autors que observaren
la variabilitat topografica de respostes instrumentals, els quals tenen 1’interés de
mostrar com la no imposicié d’una estereotipia en la relacié entre resposta i acon-
seguir menjar, comportava variacions en I’execucid. Aixo no obstant, aquests tre-
balls no permeten anar més lluny d’aquesta constatacio, ja que, en no variar ni el
temps que es trigava a presentar el menjar ni les caracteristiques d’aquest, no es
possibilitava un estudi valid d’aquest factor.

Els estudis sobre programes de reforcament de “Rao Fixa” i “Rad Variable”
son, potser, els unics que es presenten com a il-lustratius d’un procediment concret
classificable com a manipulador de la variabilitat. En efecte, en la comparaci6 entre
programes de rad variable i rad fixa, no s’observen diferéncies en el pendent dels
registres acumulatius per a dos registres d’'una mateixa probabilitat de presentacio,
perd atenent al fet que el reforgador es presentava cada 50 respostes, en un cas
aleatoriament i en 1’altre de forma rigida, si s’observaven diferéncies quant a les
parades que es realitzaven després de cada reforcament; en els programes de Rao
variable no n’hi havia, mentre que si n’hi havia en els de Ra6 Fixa (Whaley i Ma-
llot, 1971/1978)). Aquesta diferéncia —entenem— es pot interpretar com una mesura
de com la no regularitat comporta una orientaci6 dispersa, mentre que la regularitat
comporta una orientacid precisa, ja que I’organisme executa —o millor dit, anticipa—
el nombre exacte de respostes necessaries per tal d’aconseguir reforcament.

Aquesta referéncia a unes dades experimentals no fa més que il-lustrar, pero, el
fet que hi pot haver multiples procediments que signifiquen variabilitat. Entenem,
aixd no obstant, que aquest factor de variabilitat actua de forma molt normal en la
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